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V době, kdy píšu tento text, se obvykle scházíme 
na hodnotící schůzi celé organizace.

Při poslechu zpráv jednotlivých služeb si pokaždé 
uvědomím, že za čísly a statistikami jsou 
jednotliví lidé, jak klienti, tak pracovníci. To, co se 
děje mezi nimi, definuje vztah. Každá z našich 
služeb se vztahem pracuje a využívá interakce s 
klienty k motivaci a podpoře. Všechny služby mají 
i různé další aktivity, kromě základních činností, 
které jsou určeny k prohloubení důvěry, navázání 
hlubšího vztahu, podpoře a společnému hledání 
východisek. Pracovníci, ač nejsou profesionální 
terapeuti, využívají některé faktory, které určují 
úspěšnou terapii.

V současné době světem hýbe AI. Zúčastnili 
jsme se několika seminářů, které byly zaměřené 
na využití AI. Přestože AI využívám, především 
jako nástroj k tvorbě textů, uvědomil jsem si, že 
můj vztah k těmto technologiím má své hranice, 
které pravděpodobně nepřekročím. Stejně, jako si 
nezakřepčím na Tik-toku. Raději budu doufat, že 
poctivá práce se časem prosadí sama.

Když jsem uvažoval o tom, zda nás (myslím 
sociální pracovníky a terapeuty) nahradí AI, 
vzpomněl jsem si právě na hodnotící schůzi 
a aktivity, které děláme, abychom s klienty 
navazovali, udržovali a prohlubovali vztahy, skrze 
které proudí pomoc a podpora.

Myslím si, že tento důležitý aspekt AI nemá šanci 
nahradit. Bylo to koneckonců hodně vidět za 
kovidu, jak to neviditelné předivo vztahů náhle 
zelo prázdnotou a lidé tím velmi trpěli.

AI možná nahradí úředníka, existuje už dávno 
AI jako terapeut. Myslím si, že je to dobře, 
zvláště pro lidi, kteří se lidskému terapeutovi 
nedostanou. Skutečnou osobu, která je tu pro 
Vás, ať už terapeut, nebo kamarád, blízký člověk, 
to nenahradí.

Stejně tak, jako taneček na Tik-toku nenahradí 
skutečnou práci.

Úvodní slovo ředitele

Vážení, děkujeme za Vaši podporu.
Marek Novotný

P.S.: Tento text nebyl napsán za použití AI.

Vážení přátelé, spolupracovníci, donoři,

Již 12 let jme hrdí členové Asociace poskytovatelů adiktologických služeb
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Terapeutická komunita Vršíček
Poslání Terapeutické komunity Vršíček:
Terapeutická komunita Vršíček umožňuje 
dospělým lidem, kteří se rozhodli řešit problém 
závislosti na návykových látkách (drogách nebo 
alkoholu), pobyt v bezpečném a přijímajícím 
prostředí, které poskytuje prostor pro práci se 
závislostí a spojenými problémy. Usilujeme o to, 
aby si každý osvojil takový způsob života, který 
nepůsobí destruktivně na něj samotného, ani na 
jeho okolí.

Cílová skupina
jsou muži a ženy ve věku 18–64 let závislí na 
návykových látkách (drogách nebo alkoholu), 
případně v kombinaci s gamblerstvím. Podmín-
kou k nástupu je, aby klient absolvoval pobyt na 
detoxifikační jednotce.

Klienti za sebou mívají několikeré pokusy o absti-
nenci, opakované relapsy, zničené rodinné vztahy 
a kromě psychických problémů, rovněž somatické 
zdravotní obtíže. Začínají si více uvědomovat 
následky svého jednání a dochází i na otázky, co 
v životě mohou dělat, jak být prospěšní a vůbec 
ohledně smyslu bytí člověka. V naší komunitě si 
postupně stabilizují a uzdravují všechny čtyři (bio-
psycho-socio-spirituální) dimenze člověka.

Cíle léčby v komunitě se promítají do životů 
a postojů klientů, jsou zaměřeny na to, aby klienti:
•	uměli zacházet s drogovou minulostí a s riziky 
	 s ní spojenými (prevence relapsu, budování  

	 bezpečných vztahů, odolávání pokušení, jak 
	 mluvit o své minulosti při hledání zaměstnání 
	 atd.), 
•	řešili svou sociálně právní situaci (komunikace 
	 s úřady, soudy, PČR, řešení dluhové situace ad.),
•	obnovili narušené vztahy (kontakt) s rodinou 
	 a blízkými,
•	uměli zacházet s časem a smysluplně využívali 
	 svůj volný čas,
•	uměli se starat o sebe a své zdraví (kontakt 
	 s lékaři, řešení zdravotních obtíží),
•	uměli vyjít s financemi, které mají k dispozici
•	uměli zacházet se svými emocemi a zvládali 
	 konflikty
•	rozvíjeli, prohlubovali, případně získali pracovní 
	 návyky a dovednosti.

K tomu je přizpůsobený terapeutický program, 
který probíhá nepřetržitě 24 hodin denně. 
Program je strukturovaný s pravidelnými terapeu-
tickými i volnočasovými a odpočinkovými akti-
vitami. Záměrem je nabídnout klientovi při řešení 
jeho situace řád i volnost, odpovědnost za svá 
rozhodnutí jak ke své osobě, tak ke skupině 
lidí, ve které se právě nachází. Tento režim 
slouží k získání nebo obnovení určitých návyků, 
uvědomění si svých povinností a odpovědností 
vůči sobě a druhým.

Kapacita: 15 lůžek 
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Místo poskytování služby
Komunita se nachází na okraji lesa v objektu 
bývalé hájovny, avšak dobře dostupná chůzí 
10 minut k autobusové zastávce do Litohlav 
a dalším spojením do Rokycan, příp. do Plzně. 
Prostory jsou ideální pro provoz služby. K dis-
pozici je zrekonstruovaný dům, dřevoobráběcí 
dílna, hospodářská stavení, zahrada, posilovna. 
V přízemí se nachází provozní zázemí (kuchyně, 
jídelna, terapeutická místnost). V 1. nadzemním 
podlaží jsou dvou až tří lůžkové pokoje pro 
muže, v podkroví pokoje pro ženy se sociálním 
 zařízením a koupelnou na každém patře. Kapacita 
je 15 lůžek. Klient měsíčně za stravu a pobyt hradí 
celkem 9600 Kč (300 Kč/den, 100 Kč za stravu 
a 200 Kč za ubytování).

Program komunity
Komunita funguje v nepřetržitém provozu. Pro-
gram je daný strukturovaným denním režimem 
a celý je pro klienty povinný. Pobyt v komunitě 
trvá přibližně 1 rok a je rozdělen do fází. Začíná 
oddělením klienta od jeho dosavadního světa 
(dvoutýdenní nultá fáze). Pokračuje postupně 
až do fáze třetí. Čím vyšší fáze, tím více výsad, 
volnosti a také zodpovědnosti až do výstupního 
rituálu a odchodu z komunity. Po léčbě doporu-
čujeme ještě pokračování ve střediscích ná-
sledné péče s terapeutickou podporou. Při pře-
chodu do další fáze léčby vstupuje klient do 
tzv. klauzury, kde má několik hodin o samotě 
prostor pro rozmýšlení o sobě a své léčbě 

a zároveň si připravuje obhajobu na přestup 
do další fáze. V TK je kladen důraz na aktivizaci 
k osobní odpovědnosti a samostatnosti klientů. 
Klienti jsou zapojeni do spolurozhodování o zále-
žitostech komunity a jsou vedeni k vzájemné 
spoluodpovědnosti.

Klientům je poskytováno sociální poradenství. 
Na úřady (podobně jako k lékaři) cestují buď 
samostatně (ve vyšší fázi programu) nebo za 
doprovodu pokročilejšího klienta. V případě nutné 
potřeby je doprovází pracovník.

V rámci pobytu klienti absolvují tematicky 
orientované skupiny, prevenci relapsu, různé 
druhy skupinové terapie (interakční, reflektivní, 
arteterapii, muzikoterapii, hagioterapii, genderové 
skupiny, skupiny na existenciální témata). Od 
počátku roku 2024 byla do programu přidána 
jednou týdně muzikoterapie, pod vedením hudeb-
nice a muzikoterapeutky Tamary Císařové, stala 
se oblíbenou částí programu komunity.
 
Každý klient má garanta, který s ním provádí indi-
viduální poradenství. Spolu stanovují individuální 
plány, které se průběžně vyhodnocují a aktualizují.
Ve všední dny probíhá pracovní terapie. Klienti 
se podílí na pracích v domě a jeho okolí. Někteří 
připravují jídlo pro všechny, jiní uklízí, pracují na 
zahradě, pečují o hospodářství.

 

Terapeutická komunita Vršíček
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V rámci návštěv rodinných příslušníků a sobot pro 
rodiče a blízké klientů probíhá práce s rodinou. 
Program rodinné soboty zahrnuje společnou 
skupinu všech přítomných, prostor pro sdílení 
a dotazy, společný arteterapeutický program 
pod vedením PaedDr Vladimíra Blažka, možnost 
individuálních rozhovorů s jednotlivými garanty. 
Neformální část obsahuje společnou procházku 
do blízkého okolí a občerstvení formou grilování 
na zahradě s možností sportovních a hudebních 
aktivit. 

V programu jsou zařazené sportovní aktivity, ranní 
rozcvičky, výlety do přírody, zátěžové pobyty. Ve 
volném čase je využívána posilovna, sportovní 
hřiště, jízdní kola pro zlepšení tělesné kondice 
klientů.

Komunita udržuje kontakty s bývalými klienty, 
kteří úspěšně dokončili program. Pořádá pro ně 
absolventské komunity, které zahrnují vzájemné 
sdílení i neformální program. Význam akce je 
v posílení motivace bývalých i současných klientů 
k životu v abstinenci a povzbuzení terapeutického 
týmu.
 
Sociální pracovník je k dispozici při řešení 
sociálních záležitostí klientů. 

Klientům je v komunitě umožněno odpracovat 
trest obecně prospěšných prací. V roce 2024 
možnosti využili 4 klienti. 

O víkendech se klienti střídají v plánování výletů 
či jiných společných volnočasových aktivit. 
Účastníme se již řadu let Kulturfestu v Mníšku pod 
Brdy, festivalu divadelních vystoupení, výtvarných 
dílen a turnaje ve volejbalu, kterého se účastní 
většina terapeutických komunit v Čechách. 
Festival se v roce 2024 nekonal z důvodu povodní. 
Klienti však své divadelní vystoupení předvedli 
 v rámci AT konference Plzeňského kraje. Komunita 
se zúčastnila Sportikády terapeutických komunit. 
Součástí programu jsou také několikadenní 
pobyty v přírodě, spojené s pěší turistikou.

V rámci bio-psycho-socio-spirituálního modelu 
léčby navštěvovali klienti dobrovolně bohoslužby 
a biblické hodiny Evangelické církve metodistické 
v Plzni, která poskytuje bezpečnou alternativu 
společenského prostředí a příležitost k nava-
zování nových kontaktů. Klienti zároveň měli 
v případě zájmu možnost osobních rozhovorů 
s duchovním. Pod vedením duchovního probíhá 
v komunitě skupina na existenciální téma. 

Klienti se pravidelně účastní celonárodní potravi-
nové sbírky. V loňském roce jsme pomáhali 
prostorách nákupního střediska Penny Market 
v Plzni. Je to pro klienty významné pro zvyšování 
pocitu užitečnosti.

Nedílnou součástí léčebného programu je smy-
sluplná práce. Největší pracovní akcí loňského 
roku byla opět rekonstrukce laviček pro Správu 

Terapeutická komunita Vršíček

9



veřejného statku města Plzně v centru Plzně, která 
zahrnovala demontáž laviček a jejich transport 
do komunity, broušení prken, tmelení a natírání, 
broušení a natírání litinových postranic, transport 
a montáž opravených laviček zpět na místo. V roce 
2024 jsme opravili celkem 30 laviček. Tato práce 
má terapeutický přesah a dodává klientům pocit 
užitečnosti a prospěšnosti. Zároveň je jakýmsi 
„vzkazem“ veřejnosti, že závislí lidé významně  
 
přispívají ke kultivaci veřejného prostoru, což 
přispívá k narušování stereotypů v myšlení. 

Aktivně se účastníme dění v APAS, jsme se členy 
výkonného výboru sekce terapeutických komunit. 

V prosinci se uskutečnil benefiční koncert 
Josefa Kanty, za podpory Nadace Divoké husy. 
Výtěžek z koncertu bude použit na výstavbu jurty 
 v komunitě. 

Statistické údaje za rok 2024
V průběhu roku 2024 kontaktovalo komunitu 44 zájemců o léčbu, 21 jich pak skutečně nastoupilo. 
Ostatní buď ztratili motivaci, nebo nastoupili jinam. Nastoupilo o 4 osoby více než v loňském roce. 
13klientů pokračovalo v léčbě z předloňského roku. Celkem bylo v komunitě v průběhu roku 34 klientů, 
26 mužů, 8 žen. 28 klientů udávalo závislost na drogách různého druhu, 5 na alkoholu.

U drogové závislosti to bylo 23 mužů a 5 žen, u alkoholové závislosti 2 muži a 3 ženy. Průměrný věk 
drogově závislých klientů byl 35 let, u závislých na alkoholu 50 let. Léčbu v komunitě řádně ukončilo 
9 klientů, z toho 2 ženy a 7 muži. Klienti, kteří ukončili úspěšně léčbu strávili v komunitě v průměru 
369 dní. Někteří z klientů si pobyt u nás z různých důvodů prodlužovali o nad standardních 12. Do prů-
měru je zahrnut celý jejich pobyt, přestože na rok 2024 z něj vycházejí třeba jen dva měsíce. 

Předčasně, z vlastního rozhodnutí, odešlo 14 klientů, z toho 4 ženy a 10 mužů. Vyloučeni ze služby, kvůli 
porušení kardinálního pravidla byli 2 klienti - 1 žena a 1 muž.  Průměrná doba pobytu klientů, kteří odešli 
předčasně, byla 134 dní. Klientů pokračovalo v léčbě 11 během roku 2025

Obložnost lůžek byla 80 %. 

Terapeutická komunita Vršíček
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Terénní program
Poslání terénního programu
Posláním terénní služby je podpora a moti-
vace osob, které jsou bez přístřeší, nebo bez-
domovectvím ohroženy, ve snaze jejich situaci 
řešit prostřednictvím sociálního poradenství 
a praktické pomoci. 

Cílová skupina
Cílovou skupinou terénního programu jsou 
osoby bez přístřeší, nebo osoby ztrátou domova 
ohroženy, které se nacházejí na okraji společnosti. 
Služba je poskytována zletilým osobám od 
dovršení 18 let v jejich přirozeném prostředí, 
a to zejména v centru města, na nádražích, 
v městských parcích, v opuštěných budovách, na 
odlehlých místech města Plzně, kde se nacházejí 
squaty, provizorní noclehy a místa pro „stanování“. 

Cíle terénního programu
1.		 Vyhledávat a kontaktovat cílovou skupinu 
		 v jejím přirozeném prostředí, minimalizovat  
		 rizika jejího způsobu života.
•		 Navázat a vybudovat vztah důvěry s osobou  
		 bez přístřeší.

2.		 Zlepšit či alespoň udržet stávající zdravotní  
		 stav klienta.
•	 	Zprostředkování lékařské pomoci.
•	 	Poskytnutí nebo zprostředkování zdravotnic- 
		 kého materiálu.
•	 	Doprovod k lékaři.
•		 Poskytnutí nebo zprostř. hygienických potřeb.

3.		Zlepšit či alespoň udržet sociální situaci  
		 klienta.
•		 Pomoc a podpora při zajištění dokladů, hmotné  
		 nouze, bydlení, doprovod a komunikace 
		 s úřady a institucemi.
•		 Podpora a motivace osob k využívání  
		 návazných služeb pomoci a tím i k návratu do  
		 společnosti.
•		 Poskytnutí nebo zprostředkování hygienických  
		 potřeb. 

Rok 2024
VV roce 2024 bylo splněno 98,9 % individuálních 
plánů, nesplněno 1,1 % (nejčastějším důvodem 
pro nenaplnění cíle individuálního plánu je, že 
klient nepřišel na doprovod, popř. pracovníci 
klienta již nepotkali). 

V uplynulém roce služba pracovala se 136 klienty. 
Ve většině případů bylo klientům poskytováno 
základní sociální poradenství (pomoc s vyřízením 
RL, OP, hmotné nouze, registrace na ÚP apod.). 
Pracovníci v roce 2024 poskytli klientům základní 
sociální poradenství v 435 případech. Základní 
hygienické prostředky byly poskytnuty 490×. 
Klienti byli odkázáni na návazné služby pomoci v 
198 případech.
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Terénní program

V zimních měsících disponoval Terénní program 
pěti nouzovými přístřešky (iglou) pro osoby bez 
přístřeší. Tyto přístřešky byly poskytnuty klientům 
na přečkání zimních měsíců. Klienti, kterým bylo 
iglou poskytnuto, získali také pytle Čisté Plzně, 
díky nimž udržovali v okolí přístřešku pořádek. 
Během zimy se nedochovaly dva z přístřešků. 
Díky Diecézní charitě Plzeň se tyto ztráty podařilo 
nahradit. V rámci zimních opatření pracovníci TP 
dávali klientům také izotermické folie.

Vzhledem ke komplikacím s výdejem potravin 
lidem bez přístřeší z humanitárního skladu, 
pracovníci zpravidelnili akci Vaření na ulici, díky 
které bylo zajištěno pro klienty jednou měsíčně 
teplé jídlo. Na základě pozitivních zkušeností 
z předešlých let pokračoval terénní program s akcí 
Kadeřník na ulici, kde byla klientům poskytnuta 
úprava zevnějšku.

Pracovníci aktivně nabízeli klientům doprovod 
do hygienického servisu Diecézní Charity Plzeň 
a to převážně v letních měsících, aby pomohli 
osobám bez přístřeší zajistit základní fyziologické 
potřeby. Klienti v návaznosti využili výdej oblečení 
a potravin z humanitárního skladu.

Terénní program pokračuje ve spolupráci 
s Mediky na ulici, kteří během roku s pracovníky 
terénního programu poskytovali osobám bez 
přístřeší základní zdravotnickou pomoc, a také 
ve spolupráci s Českým červeným křížem, 
který v rámci street medicíny nyní poskytuje 
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zdravotnickou péči osobám bez přístřeší a dis-
ponuje sanitkou.

Vzhledem k vysoké četnosti úmrtí osob bez 
přístřeší, navázal terénní program spolupráci se 
spolkem SISU, jehož klienti vytvořili dřevěné kříže 
a společně tak pomohli upravit hrobová místa 
zesnulých uživatelů. V úzké spolupráci jsou klienti 
terénního programu doporučování spolku, který 
umožňuje lidem bez přístřeší budovat zázemí, ze 
kterého mohou lépe řešit svou sociální, zdravotní 
a ekonomickou situaci.

Během roku pracovníci uspořádali v rámci 
sociálně terapeutické činnosti různá tematická 
setkání pro osoby bez přístřeší jako Dušičkové 
opékání buřtů a Vánoční posezení. Účelem těchto 
setkání bylo přimět klienty zamyslet se nad 
životem a prohloubit důvěru vůči pracovníkům. 
Terénní program se také spolupodílel na realizaci 
promítání Zápisníku alkoholičky pro klienty 

sociálních služeb pracujících s osobami bez 
přístřeší.

Pracovníci se v průběhu roku účastnili akcí, 
jejichž cílem bylo informování veřejnosti o službě 
a jejich činnostech. Mezi tyto akce patřil food 
festival národnostních menšin Babylon na plotně, 
akce Neziskovky na ulici a také Noc venku, což 
je akce na podporu lidí bez domova. Během roku 
byla také služba a práce s lidmi bez přístřeší 
představena v rámci středních a vysokých škol. 

Terénní program



Terénní program
Statistické údaje za rok 2024
Celkem uživatelů:	 136
Muži:	 111
Ženy:	 25
Prvokontakty:	 30
Věkový průměr:	 49
Doprovody:	 40
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Teren_na_okraji TerenaciSKPTerénní program na 
sociálních sítích:



Dům na půl cesty Bójka
Poslání Domu na půl cesty Bójka 
Pomoc na cestě k samostatnosti
Dům na půl cesty Bójka poskytuje mladým 
lidem bez stabilního sociálního zázemí, nebo 
v obtížné životní situaci bezpečný prostor, kde 
mohou získat dovednosti a sebejistotu potřebné 
k samostatnému životu. Cílem služby je nejen 
poskytnout ubytování, ale také pomoci s integrací 
do společnosti, nalezením zaměstnání a rozvojem 
osobních dovedností.

Dům na půl cesty usnadňuje vstup do života 
dospělých.

Poskytované služby:
•	poskytnutí ubytování, (zpravidla na rok 	s mož- 
	 ností prodloužení)
•	zprostředkování kontaktu se společenským  
	 prostředím,
•	sociálně terapeutické činnosti,
•	pomoc při uplatňování práv, oprávněných  
	 zájmů a obstarávání osobních záležitostí.

Klientům nabízíme ubytování na období jednoho 
roku s možností prodloužení. Kromě střechy nad 
hlavou zajišťujeme také sociálně terapeutické 
činnosti, asistenci při jednání s úřady a podporu 
v běžných životních záležitostech. Snažíme se 
vytvořit prostředí, kde si mohou osvojit potřebné 
návyky, naučit se hospodařit s penězi a získat 
pracovní zkušenosti.

Cílová skupina
Služba je určena pro osoby:
•	v nepříznivé sociální situaci ve věku od 18 do 
	 26 let, které doposud nezískaly odpovídající  
	 znalosti a dovednosti pro řešení vlastními  
	 silami
•	osoby přicházející ze zařízení pro péči o děti 
	 a mládež, z výkonu trestu odnětí svobody,  
	 ochranné léčby, dysfunkčních rodin, nebo 
	 z ulice.

Služba není určena pro osoby:
•	které jsou uživateli nelegálních návykových 
	 a omamných látek a jsou závislé na alkoholu,
•	s duševní poruchou, poruchou chování, a které  
	 svým chováním mohou ohrozit sebe i druhé  
	 nebo osoby, které by závažným způsobem  
	 narušovaly svým chováním kolektivní soužití 
	 v DPC
•	se zdravotním znevýhodněním, které vyžadují  
	 bezbariérový přístup, nepřetržitou asistenční  
	 péči, a/nebo které svým typem znevýhodnění  
	 nemají možnost běžně využívat naše  
	 poskytované služby (tzn. mimo jiné podpora  
	 dosažení samostatnosti, začleňování do  
	 pracovního procesu, získávání vlastního  
	 samostatného bydlení, volnočasové aktivity  
	 apod.).

Naši službu využívají mladí lidé ve věku 18–26 
let, kteří nemají dostatečné zkušenosti nebo 
podporu k tomu, aby se osamostatnili. Nejčastěji 
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Dům na půl cesty Bójka
k nám přicházejí z dětských domovů, výchovných 
ústavů, po výkonu trestu nebo z nefunkčních 
rodin. Mnozí z nich čelí psychickým obtížím či 
jiným překážkám, což klade vyšší nároky na náš 
pracovní tým i spolupráci s dalšími organizacemi.

Ošetřující lékař potvrzuje před/po (1 měsíc) 
nástupu klienta do služby, že zdravotní stav se 
nevylučuje s možnostmi naší služby.

Kapacita a místo
•	8 lůžek (jednolůžkové, vybavené pokoje, spo- 
	 lečná kuchyně),
•	Palackého 39/16, Plzeň, 1. patro v bytovém  
	 domě, který je v majetku Statutárního města  
	 Plzeň.

Poplatky
3.500,- Kč měsíčně do 1. března. 2024 následně 
160,- Kč/den (strava není zajištěna; v rámci 
spolupráce s Potravinovou bankou lze poskytnout 
jednorázovou, krizovou potravinovou pomoc)

Cílem služby je, aby klient:
•	 odcházel zaměstnaný, uměl hospodařit 
	 s penězi, popř. měl určitý obnos našetřený,
•	 odcházel do spolubydlení, do podnájmu, nájmu  
	 nebo na ubytovnu,
•	 odcházel a uměl si poradit v nepříznivé situaci  
	 jako je ztráta zaměstnání, dokladů, bydlení,  
	 partnerů atd.,

•	 odcházel a měl přehled o svých závazcích 
	 a věděl jak je řešit,
•	 odcházel a měl naučené pracovní návyky 
	 k udržení zaměstnání,
•	 získal návyky spojené se samostatným bydle- 
	 ním (např. úklid, vaření atd.),
•	 měl zkušenosti s aktivním trávením volného  
	 času,
•	 vytvářel, případně udržel vztahy s rodinou 
	 a společenským prostředím.

Spolupracující organizace/subjekty
O poskytované službě jsou přednostně 
informována školská zařízení pro výkon ústavní 
péče, dětské domovy a výchovné ústavy. 

Dům na půl cesty Bójka úzce spolupracuje 
se zástupci města Plzeň, Krajským úřadem 
města Plzeň, s pracovníky OSPODu, kurátory, 
organizacemi, nadacemi, spolky, které zastřešují 
a zprostředkovávají komunikaci s cílovou 
skupinou.

Rok 2024
Klient je dle svého pracovního vztahu začleněn 
do aktivizačního programu a jeho plnění je jedním 
 z povinných atributů spolupráce. Každodenní 
život v Domě na půl cesty Bójka není jen o 
ubytování. Společně s klienty se věnujeme 
pečení, vaření, umělecké tvorbě a úklidu okolí. Pro 
ty, kteří mají zájem, je otevřená možnost účastnit 
se setkání v kostele Maranatha.
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Dům na půl cesty Bójka
Sociální aktivity se zaměřují na přípravu na 
pracovní trh – klienti se učí vyhledávat pracovní 
nabídky, připravovat se na pohovory a orientovat 
se ve svých právech a povinnostech. Klademe 
důraz na finanční gramotnost, správu osobního 
rozpočtu a řešení dluhové problematiky.

Díky podpoře městského obvodu Plzeň 3 a odboru 
školství, mládeže a tělovýchovy jsme mohli 
s klienty uskutečnit dvoudenní výlet na Hojsovu 
Stráž, kde si vyzkoušeli jízdu na koloběžkách 
a večerní opékání buřtů. Využívali jsme také 
možnosti účastnit se kulturních a sportovních 
akcí ve městě, včetně únikových her, festivalů, 
výstav, letního kina či virtuální reality. Spolupráce 
s Farmaparkem U Toma a Farma Jitřenka 
přinesla klientům zkušenost s péčí o zvířata, 
včetně možnosti přenocování v tomto prostředí.
Nezapomínáme ani na komunitní spolupráci – 
pravidelně se účastníme dobrovolnických aktivit 
v rámci Mezigeneračního a dobrovolnického 
centra Totem, z.s., včetně pečení se seniory, 
Hravé kavárny a charitativních běhů (RUN for 
ProCit, Domovinka,…)

Setkání se stávajícími i bývalými klienty
Jednou z našich tradic je setkání s bývalými 
klienty, kteří sdílí své životní zkušenosti a příběhy. 
V roce 2024 přijalo pozvání šest bývalých klientů. 
Jejich příběhy dokazují, že podpora, kterou u nás 
získali, jim pomohla vydat se správným směrem.

Za nejvýraznější mezníky roku 2024 vnímáme:
•	Získání finančního daru na zvelebení prostoru  
	 domu na půl cesty a přímou podporu klientů
•	Vyplacení/schválení daru z projektu Pomáhající  
	 Plzeň ve 3 případech
•	Nastavení nových pravidel domu na půl cesty 
	 s respektem k cílům služby
•	Navýšení výše pobytového nákladu – dorovnání  
	 trendům ČR v mezích Vyhláška č. 505/2006 Sb.
•	Dotaženo české občanství u jednoho klienta
•	Výměna klasického zámku za elektronický –  
	 zvýšení bezpečnosti při ztrátě klíčů
•	Vymalování prostor domu na půl cesty



Dům na půl cesty Bójka

Statistické údaje za rok 2024
Klienti přicházejí většinou z výchovných ústavů, od pěstounů a psychiatrické nemocnice, nově i z výko-
nu trestu. Řada z nich má psychické obtíže popř. životní omezení, což klade větší zátěž na pracovníky 
i na hledání spolupráce s jinými organizacemi, zaměstnavateli a hledáme cesty i v komunikaci se soudy. 

V průběhu roku 2024 žádalo o poskytnutí služby celkem 38 zájemců. Celkem 21 klientu byla poskytnuta 
sociální služba v průběhu roku a z toho jich bylo 15 nově přijato. Ostatní zájemci do služby nenastoupili 
z osobních důvodů. Celková doba podpory byla přibližně 2120 hodin v 1893 lůžkodnech.
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Počty klientů 2024
Zaslané žádosti	 38 
Nově přijatí	 15
Celkový počet v průběhu roku	 21
Pokračujících do roku 2025	 6
Průměrný věk při nástupu	 19,8

Prostředí, ze kterého klienti přišli	
Ulice	 10
DD, VÚ, Výkon trestu, Psychiatrická nemocnice	 8
Nefunkční rodina	 1
Jiné	 7

Poskytnuté služby
Ubytování v součtu	 1.893 lůžkodny
Průměrná doba pobytu ve službě	 99,8 lůžkodny (nejvíce 292, nejméně 9)
Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím	 770,5 hod.
Sociálně terapeutické činnosti	 1.215 hod.
Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a obstarávání osobních záležitostí	 134 hod.
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Dům na půl cesty Bójka
Sociální práce s mladými lidmi, kteří se ocitli 
v obtížné životní situaci, není jednoduchá. Někteří 
klienti odcházejí dříve, než bylo plánováno, často 
kvůli nedostatečné motivaci ke změně. V roce 
2024 jsme z důvodu hrubého porušení pravidel 
ukončili smlouvu v 11 případech. Na druhé 
straně jsme se setkali s úspěšnými odchody – 
pět klientů odešlo do podnájmu/nájmu nebo 
zpět do rodiny s finanční rezervou a stabilním 
zaměstnáním.

I nadále budeme rozvíjet naši službu, posilovat 
spolupráci s partnery a hledat nové možnosti, jak 
mladým lidem usnadnit cestu k samostatnosti 
a úspěšnému životu.

Pracovní tým 2024
Náš tým tvoří čtyři kmenoví pracovníci, 
jeden externista na DPP. Stabilita kolektivu 
je klíčová pro poskytování kvalitní péče. 
Pravidelně se účastníme odborných školení 
a seminářů zaměřených na práci s dospívajícími, 
problematiku sociálních dávek či psychologické 
otázky, jako je sebepoškozování a transgender 
problematika. Od roku 2022 spolupracujeme 
s odborným supervizorem Michalem Vybíralem, 
který nám pomáhá reflektovat naši práci a efek-
tivně řešit náročné situace.



Sociální rehabilitace
SSlužba sociální rehabilitace je poskytována 
osobám ve věkovém rozmezí 18 až 64 let. Do cílové 
skupiny patří osoby bez přístřeší a osoby v krizi. 
Posláním služby je přispět osobám k celkovému 
zlepšení jejich životní situace, zkvalitnění života 
a podpořit jejich zpětné začlenění do společnosti. 
Služba je poskytována bezplatně na adrese 
Božkovská 20, 326 00 Plzeň v 1.patře. 

Služba je primárně zaměřena na pomoc týka-
jící se sociálního, pracovního a finančního 
poradenství. Pracovnice pomáhají klientům 
s vyřízením osobních dokladů, sociálními dáv-
kami, důchody a jinými záležitostmi, které 
pomáhají uživateli přispět k důstojnému životu 
a zkvalitnit jeho dosavadní způsob života. 
Klientům je také nabízena pomoc při hledání 
budoucího zaměstnání v praxi to znamená, 
že klient si osvojí dovednosti na PC v podobě 
napsání životopisu, motivačního dopisu, založení 
e-mailové adresy, díky níž může reagovat na 
pro něj vhodné pracovní nabídky. Pracovnice 
také mohou klienty podpořit v tom, pokud 
dlouhodobě žijí na ulici a následně přecházejí 
na ubytovnu, městský či sociální byt. Pro klienty 
služby bývá důležitá i běžná komunikace, často 
jim chybí sociální vazby. Nemají nikoho, na koho 
by se mohli obrátit, kdo by s nimi sdílel jejich 
každodenní život. Pracovnice mohou být také 
nápomocny ve finančních záležitostech, jak šetřit, 
kde řešit své dluhy aj. Pokud se stane, že služba 
klientovi neumí pomoci s tím, co potřebuje, tak 

je odkázán na jiné služby, které jsou pro něj 
vhodnější. Pracovnice s klienty pracují na základě 
sestaveného individuálního plánu, dle kterého 
postupují a klienta směřují správným směrem.

V rámci služby se pracovnice snaží klienty 
aktivizovat skrz aktivizační činnosti – různé 
tématické tvoření (Vánoce, Velikonoce aj.), 
promítání filmů aj. Vždy je určený den, kdy 
k aktivizačním činnostem dochází. Klienti mohou 
být chvíli mimo ulici, ve společnosti, která je jim 
příjemná, zároveň si odpočinou a porozpráví si 
o životě s lidmi, kteří se nacházejí ve stejné nebo 
podobné situaci, a zároveň si tvoří pevnější vazby 
s pracovnicemi služby. Tento prostor pro ně není, 
tak formální jako předem plánované schůzky, kdy 
pracují na zlepšení svého života, zároveň mají 
možnost otužovat nové mezilidské vztahy a tvořit 
si kamarády.

Na podzim proběhla Plzeňská adiktologická 
konference, kde byl prezentován příspěvek 
týkající se zimního nouzového centra. Lidé byly 
blíže seznámeni s fungováním tohoto projektu.  

Sociální rehabilitace spolupracuje také s návaz-
nými organizacemi, které jsou pro nás důležité. 
Naše práce vychází vždy z toho, aby pracovnice 
služby dokázala vyhodnotit, co je pro klienta 
v daný moment spolupráce to nejpřijatelnější.
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V průběhu roku dochází v rámci zkvalitňování 
služeb k různým přínosným schůzkám napříč 
organizacemi, kde dochází ke sdílení různých 
informací. Tyto schůzky napomáhají k lepší 
spolupráci mezi jednotlivými organizacemi. 
Zároveň pracovnice sociální rehabilitace se 
zúčastňují pravidelného vzdělávání.

Klientům je také umožňována fakultativní 
služba v podobě Hygienického servisu, který 
se nachází v suterénu budovy. Klienti se zde 
mohou vysprchovat a po předchozí domluvě 
s pracovníkem si mohou vyprat i své osobní 
prádlo. Pračka je klientovi umožněna za pomoci 

čekacího pořadníku jednou za 2 měsíce, v případě 
výjimečných případů i víckrát (kožní onemocnění 
v podobě svrabu aj.) Klienti mají možnost dvou 
sprch (jedna je v suterénu, druhá v 1. patře 
SR). Klientům je zapůjčen ručník, sprchový gel, 
šampón, žiletka aj. Uživatelé mají hygienický 
servis k dispozici od pondělí do pátku. Od pondělí 
do čtvrtka v časovém rozmezí 8-15 hod a v pátek 
od 7-14 hod. 

V rámci technického vybavení samotného 
Hygienického provozu:

• Oprava sprchového koutu

Sociální rehabilitace
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Statistické údaje za rok 2024
Za rok 2024 navštívilo sociální rehabilitaci zájemců, z toho bylo žen a  mužů. Se   uživateli byla uzavřená 
písemná smlouva o poskytování služby. Věkový průměr byl 40 let.

Celkem bylo s uživateli provedeno:
•	1847 kontaktů (osobní rozhovory mezi uživatelem a pracovníkem v délce cca 10 minut)
•	1517 intervencí (cca 30 minutový osobní rozhovor o vážnějších problémech uživatele)
•	20 doprovodů na úřady, k lékaři aj.

Využití Hygienické servisu v roce 2024:
•	Počet poskytnutých sprch klientům: 967/rok
•	Počet poskytnutých vyprání: 80/rok

Služba Sociální rehabilitace je zajištěna 3 odbornými pracovníky: vedoucí služby, která zároveň dělá 
sociální pracovnici a 2 pracovnice, které jsou pracovnicemi v sociálních službách. Služba je dále zajiš-
těna administrativní pracovnicí. 

Pracovníci se účastní pravidelných supervizí a vzdělání (webináře, akreditované kurzy, konference aj.)
Od dubna nastoupily dvě nové pracovnice na pozici pracovníka v sociálních službách jako náhrada za 
kolegyně, které na konci března skončily.

Sociální rehabilitace



Organizační struktura a personální obsazení

Středisko křesťanské pomoci Plzeň

•	 Ředitel
	 Mgr. Marek Novotný

•	 Ekonom
	 Blanka Šimková - HPP

•	 Personalistika, administrativa
	 Markéta Karlová - HPP

Správní rada:

•	 Petr Vaďura
•	 JUDr. Jana Svejkovská
•	 Bc. Daniel Paška
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Organizační struktura a personální obsazení
Terapeutická komunita:

•	 Vedoucí, terapeut
	 Miloslav Čech - HPP, DPČ

•	 Arteterapeut
	 PaedDr. Vladimír Blažek - DPČ

•	 Terapeut, soc. pracovník
	 Bc. Růžena Hausnerová, DiS. - HPP, DPČ

•	 Terapeut 
	 Mgr. Kateřina Zezulková - HPP, DPČ

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Karel Petrů - HPP, DPČ

•	 Terapeut, soc. pracovník
	 Mgr. Anna Havlíčková - HPP, DPČ 

•	 Pracovník v soc. sl., terapeut
	 Leona Pangrácová - HPP, DPČ

•	 Muzikoterapeutka
	 Tamara Císařová, DPP
	 od 1.2.2024

Terénní program:

•	 Vedoucí, pracovník v soc. sl.
	 Martin Hruška - HPP  
 
•	 Sociální pracovník
	 Kristýna Planetová, DiS. - HPP

•	 Sociální pracovník
	 Anežka Rodová, DiS. - HPP
	 do 31.8.2024

•	 Administrativa
	 Ing. Soňa Špilarová - DPČ

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Tibor Eremiaš, HPP
	 od 14.10.2024

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Klára Baslová, DPČ
	 od 18.10. do 31.12.2024

Organizační struktura a personální obsazení
Dům na půl cesty Bójka:

•	 Vedoucí, sociální pracovník
	 Bc. Anita Trmalová - HPP

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Martina Zikmundová - HPP

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Lukáš Hvížďala - HPP

•	 Recepční, správce
	 Emil Hrubý - HPP

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Mgr. Miroslav Zicha - DPP

•	 Administrativa
	 Ing. Soňa Špilarová - DPČ

Sociální rehabilitace:

•	 Vedoucí, sociální pracovník 
	 Mgr. Nicola Burešová, DiS. - HPP

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Taťána Kebrdlová - HPP
	 do 31.3.2024

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Mgr. Tereza Mesárošová - HPP
	 do 31.3.2024

•	 Administrativa
	 Ing. Soňa Špilarová - DPČ

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Hedvika Vimrová, HPP
	 od 12.2. do 18.3.2024

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Kristýna Kovářová, HPP
	 od 1.4.2024

•	 Pracovník v soc. sl.
	 Jaroslava Suchanová, HPP
	 od 1.4.2024
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Příjmy a výdaje

PŘÍJMY
základní činnosti 2024

Terapeutická
komunita

Terénní 
program

Dům 
na půl cesty

Sociální 
rehabilitace

MPSV 4.489.000,- 0,- 0,- 0,-

RVKPP 1.006.000,- 0,- 0,- 0,-

KÚPK - Individuální projekt 0,- 0,- 2.058.860,- 1.752.360,-

KÚPK -  podpora projektů 
protidrogové prevence 559.443,- 0,- 0,- 0,-

KÚPK -  101a 0,- 2.944.345,- 1.770.000,- 1.440.000,-

KÚPK -  soc. odbor 0,- 147.751,- 0,- 0,-

MMP - soc. odbor 1.100.000,- 252.000,- 0,- 0,-

MMP 245.000,- 0,- 181.000,- 0,-

Ostatní příjmy 258.180,46 109,99 74,07 122,01

Příspěvky od klientů 1.347.600,- 0,- 257.467,- 0,-

Celkem 9.005.223,46 3.344.205,99 4.267.401,07 3.192.482,01

Příjmy a výdaje

VÝDAJE
základní činnosti 2024

Terapeutická
komunita

Terénní 
program

Dům 
na půl cesty

Sociální 
rehabilitace

Provozní náklady
celkem 2.571.425,40 294.125,62 634.138,78 333.863,50

Materiálové náklady
celkem 875.976,78 18.226,38 49.621,62 13.008,82

Nemateriálové náklady
celkem 1.631.703,62 270.073,36 575.952,66 314.745,31

Energie 363.825,77 56.492,94 147.073,66 89.382,59

Opravy a udržování 392.117,44 0,- 71.955,75 0,-

Cestovné 130.445,- 17.511,- 17.149,- 16.648,-

Spoje 56.590,03 30.964,32 36.589,84 28.872,98

Nájemné 73.378,56 21.892,56 144.326,44 27.238,44

Právní a ekonomické služby 216.315,81 82.096,23 87.336,88 70.678,98

Školení a vzdělávánní 44.595,- 13.325,- 23.015,- 16.475,-

Ostatní služby 354.436,01 47.791,31 48.506,09 65.449,32

Jiné provozní náklady 63.745,- 5.825,88 8.564,50 6.109,37

Osobní náklady celkem 6.436.653,- 3.052.501,- 3.633.427,- 2.864.744,-

Celkové náklady 
na realizaci projektu 9.008.078,40 3.346.626,62 4.267.565,78 3.198.607,50

Ostatní činnosti byly hrazeny z finančních prostředků a darů od  ÚMO 2, ÚMO 3,  ÚMO 4, Nadace ČEZ, MMP.
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Příjmy a výdaje

Ostatní výdaje byly hrazeny z finančních prostředků:

Hygienický servis

ÚMO 3 30.000,-

ÚMO 3 45.000,-

MMP 281.507,05

ÚMO 2 10.000,-

ÚMO 4 28.800,-

Dům na půl cesty
ÚMO 3 20.000,-

MMP OŠMT 10.000,-

Zimní nouzové centrum MMP 444.278,69

Terénní program Drobní dárci 3.750,-
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Spolupracující subjekty
•	Magistrát města Plzně, ÚMO 1, ÚMO 2, ÚMO 3, ÚMO 4
•	 Magistrát města Plzně – Odbor dostupného bydlení a sociálního začleňování
•	 Fakultní nemocnice Plzeň – Psychiatrická klinika – detoxifikační jednotka, psychiatrické nemocnice
•	 Dobřany, Lnáře a Bohnice, Kosmonosy, Brno, Havlíčkův Brod, Horní Beřkovice, Vojenská nemocnice
•	 Olomouc, Ústřední vojenská nemocnice Praha, věznice Drahonice a Příbram, Bělušice
•	 Point 14, z.ú., CPPT, o.p.s., Spolek Ulice Plzeň, Městská Charita Plzeň, Diecézní Charita Plzeň
•	 PaeDr. Ivo Kalvínský, Michal Vybíral, PhDr. Petr Hrouzek Ph.D. – odborná supervize
•	 MUDr. Luboš Janů Ph.D. – psychiatr 
•	 MUDr. Rita Měšťanová – stomatolog 
•	 MUDr. Mgr. Miroslava Houšková – poskytování pracovnělékařských služeb
•	 Úřady práce – zařizování dávek hmotné nouze, dětské domovy, 
	 sociální kurátoři pro dospělé v Plzni a okolí.
•	 Plus pro lidi v krizové situaci
•	 Městská policie
•	 Čistá Plzeň
•	 Český červený kříž Plzeň
•	 Medici na ulici
•	 Centrum duševního zdraví Plzeň – Ledovec 
•	 Plzeňská probační a mediační služba
•	 Rokycany – probační a mediační služba
•	 Armáda spásy – azylový dům Patronus
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Sponzoři a dárci
•	 Potravinová banka Plzeň, z.s.
•	 Sekce na ochranu koček – Svoboda zvířat Plzeň
•	 p. Přemysl Rzounek
•	 EDUCAnet – gymnázium, střední odborná škola a základní škola Praha, s.r.o.
•	 JustSMILE s.r.o. ; Josefem Libickým, jednatelem; IČO: 08465703                             
•	 p. Roman Kysela
•	 Josef Kanta – hudebník

Projekt byl realizován za finanční podpory (řazeno abecedně):
•	 Diakonie ECM
•	 Evangelická církev metodistická ČR
•	 Individuální projekt Plzeňského kraje v rámci Operačního programu Zaměstnanost
•	 Krajský úřad Plzeňského kraje
•	 Magistrát města Plzně
•	 Ministerstvo práce a sociálních věcí
•	 Nadace ČEZ
•	 Rada vlády pro koordinaci protidrogové politiky
•	 ÚMO 1
•	 ÚMO 2
•	 ÚMO 3
•	 ÚMO 4.

Děkujeme.



Středisko křesťanské pomoci Plzeň
Kontakty:

•	 Středisko křesťanské pomoci Plzeň
	 Statut: Církevní právnická osoba
	 Statutární zástupce, ředitel: Mgr. Marek Novotný
	 IČO: 405 245 66

	 Adresa: Božkovská 511/20, 326 00 Plzeň
	 tel.: 377 224 320
	 e-mail: office@skp-plzen.cz
	 www.skp-plzen.cz

•	 Terapeutická komunita Vršíček
	 Litohlavy 50, 337 01 Litohlavy
	 tel.: 774 455 988
	 e-mail: tkv@skp-plzen.cz

•	 Sociální rehabilitace
	 Božkovská 511/20, 326 00 Plzeň
	 tel.: 777 256 133
	 e-mail: rehabilitace@skp-plzen.cz

•	 Dům na půl cesty
	 Palackého 39/16, 301 00 Plzeň
	 tel.: 777 570 665
	 e-mail: dpc@skp-plzen.cz

•	 Terénní program
	 Božkovská 511/20, 326 00 Plzeň
	 tel.: 735 172 996
	 e-mail: teren@skp-plzen.cz

Poslání

Středisko křesťanské pomoci Plzeň poskytuje 
soubor služeb pro osoby ohrožené sociálním 
vyloučením a závislostí na návykových látkách, 
kterým pomáhá překlenout složité životní období 
a nalézt novou životní cestu.

Středisko křesťanské pomoci Plzeň (dále jen 
SKP) je nestátní nezisková organizace, která v 
Plzni působí od roku 1991. Je součástí Diakonie, 
zřizovatelem je Evangelická církev metodistická 
ČR.

V současné době poskytuje čtyři sociální služby: 
terapeutickou komunitu, sociální rehabilitaci, 
dům na půl cesty a terénní program.



www.skp-plzen.cz


