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Jiz 12 let jme hrdi ¢lenové Asociace poskytovateld adiktologickych sluzeb

Uvodni slovo feditele

Vazeni pratelé, spolupracovnici, donori,

V dobé, kdy piSu tento text, se obvykle schazime
na hodnotici schiizi celé organizace.

Pri poslechu zprav jednotlivych sluzeb si pokazdé
uvédomim, ze za Cisly a statistikami jsou
jednotlivi lidé, jak klienti, tak pracovnici. To, co se
déje mezi nimi, definuje vztah. Kazda z nasich
sluzeb se vztahem pracuje a vyuziva interakce s
klienty k motivaci a podpore. VSechny sluzby maji
i rzné dalsi aktivity, kromé zakladnich ¢innosti,
které jsou uréeny k prohloubeni ddvéry, navazani
hlubsiho vztahu, podpore a spolecnému hledani
vychodisek. Pracovnici, a¢ nejsou profesionalni
terapeuti, vyuzivaji nékteré faktory, které urcuji
uspésnou terapii.

V soucCasné dobé svétem hybe Al. Zucastnili
jsme se nékolika semindra, které byly zamérené
na vyuziti Al. Prestoze Al vyuzivam, predevsim
jako nastroj k tvorbé textl, uvédomil jsem si, Ze
mUj vztah k témto technologiim ma své hranice,
které pravdépodobné nepfekroc¢im. Stejné, jako si
nezakfep¢im na Tik-toku. Radéji budu doufat, ze
poctiva prace se casem prosadi sama.

Kdyz jsem uvazoval o tom, zda nas (myslim
socidlni pracovniky a terapeuty) nahradi Al
vzpomnél jsem si pravé na hodnotici schizi
a aktivity, které délame, abychom s Kklienty
navazovali, udrzovali a prohlubovali vztahy, skrze
které proudi pomoc a podpora.

Myslim si, Ze tento dllezity aspekt Al nema Sanci
nahradit. Bylo to koneckoncl hodné vidét za
kovidu, jak to neviditelné predivo vztahd nahle
zelo prazdnotou a lidé tim velmi trpéli.

Al mozna nahradi Urednika, existuje uz davno
Al jako terapeut. Myslim si, ze je to dobre,
zvlasté pro lidi, ktefi se lidskému terapeutovi
nedostanou. Skute¢nou osobu, ktera je tu pro
Vas, at uz terapeut, nebo kamarad, blizky ¢loveék,
to nenahradi.

Stejné tak, jako tanecek na Tik-toku nenahradi
skute¢nou praci.
Vazeni, dékujeme za Vasi podporu.

Marek Novotny

PS.: Tento text nebyl napsan za pouZiti Al.



Terapeuticka komunita VrSicek

Poslani Terapeutické komunity Vrsicek:
Terapeutickd  komunita  VrsSicek  umoznuje
dospéelym lidem, ktefi se rozhodli feSit problém
zavislosti na ndvykovych latkach (drogach nebo
alkoholu), pobyt v bezpec¢ném a pfijimajicim
prostredi, které poskytuje prostor pro praci se
zavislosti a spojenymi problémy. Usilujeme o to,
aby si kazdy osvojil takovy zplsob Zivota, ktery
nepusobi destruktivné na néj samotného, ani na
jeho okoali.

Cilova skupina

jsou muzi a zeny ve veku 18-64 let zavisli na
ndvykovych latkach (drogach nebo alkoholu),
pfipadné v kombinaci s gamblerstvim. Podmin-
kou k nastupu je, aby klient absolvoval pobyt na
detoxifikacni jednotce.

Klienti za sebou mivaji nékolikeré pokusy o absti-
nenci, opakované relapsy, znic¢ené rodinné vztahy
a kromé psychickych problému, rovnéz somatické
zdravotni obtize. Zacinaji si vice uvédomovat
nasledky svého jednani a dochazi i na otazky, co
v Zivoté mohou délat, jak byt prospésni a vibec
ohledné smyslu byti ¢lovéka. V nasi komunité si
postupné stabilizuji a uzdravuji vSechny ¢tyfi (bio-
psycho-socio-spiritudlni) dimenze ¢lovéka.

Cile lécby v komunité se promitaji do zivotd
a postoju klient(, jsou zaméreny na to, aby klienti:
e uméli zachazet s drogovou minulosti a s riziky

s ni spojenymi (prevence relapsu, budovani

bezpec¢nych vztah(, odolavani pokuseni, jak
mluvit o své minulosti pfi hledani zaméstnani
atd.),

e fesili svou socidlné pravni situaci (komunikace
s Ufady, soudy, PCR, feseni dluhové situace ad.),

e obnovili narusené vztahy (kontakt) s rodinou
a blizkymi,

e umeéli zachazet s Casem a smysluplné vyuzivali
svyj volny ¢as,

e UMEli se starat o sebe a své zdravi (kontakt
s lékari, freSeni zdravotnich obtizi),

e uméli vyjit s financemi, které maji k dispozici

e uméli zachazet se svymi emocemi a zvladali
konflikty

e rozvijeli, prohlubovali, pfipadné ziskali pracovni
navyky a dovednosti.

K tomu je pfizplsobeny terapeuticky program,
ktery probihd nepretrzité 24 hodin denné.
Program je strukturovany s pravidelnymi terapeu-
tickymi i volnoCasovymi a odpocinkovymi akti-
vitami. Zamérem je nabidnout klientovi pfi feseni
jeho situace fad i volnost, odpovédnost za sva
rozhodnuti jak ke své osobé, tak ke skupiné
lidi, ve které se pravé nachazi. Tento rezim
slouzi k ziskani nebo obnoveni uréitych navyka,
uvédomeni si svych povinnosti a odpovédnosti
v0ci sobé a druhym.

Kapacita: 15 lazek



Misto poskytovani sluzby

Komunita se nachdzi na okraji lesa v objektu
byvalé hajovny, avsak dobfe dostupna chazi
10 minut k autobusové zastavce do Litohlav
a dalSim spojenim do Rokycan, pfip. do Plzné.
Prostory jsou idealni pro provoz sluzby. K dis-
pozici je zrekonstruovany ddm, drevoobrabéci
dilna, hospodarska staveni, zahrada, posilovna.
V pfizemi se nachdzi provozni zazemi (kuchyné,
jidelna, terapeutickd mistnost). V 1. nadzemnim
podlazi jsou dvou az tfi I0Zkové pokoje pro
muze, v podkrovi pokoje pro Zeny se socialnim
zarizenim a koupelnou na kazdém patre. Kapacita
je 15 1Gzek. Klient mési¢né za stravu a pobyt hradi
celkem 9600 K& (300 Ké/den, 100 K¢ za stravu
a 200 K¢ za ubytovani).

Program komunity

Komunita funguje v nepretrzitém provozu. Pro-
gram je dany strukturovanym dennim rezimem
a cely je pro klienty povinny. Pobyt v komunité
trva pfiblizné 1 rok a je rozdélen do fazi. Zacina
oddélenim klienta od jeho dosavadniho svéta
(dvoutydenni nultéa faze). Pokracuje postupné
az do faze tieti. Cim vy$$i faze, tim vice vysad,
volnosti a také zodpoveédnosti az do vystupniho
ritudlu a odchodu z komunity. Po lécbé doporu-
Cujeme jesté pokracovani ve strediscich na-
sledné péce s terapeutickou podporou. Pfi pre-
chodu do dalsi faze lécby vstupuje klient do
tzv. klauzury, kde ma nékolik hodin o samoté
prostor pro rozmysleni o sobé a své léché

a zaroven si pripravuje obhajobu na prestup
do dalsi faze. V TK je kladen diraz na aktivizaci
k osobni odpovédnosti a samostatnosti klientd.
Klienti jsou zapojeni do spolurozhodovani o zale-
Zitostech komunity a jsou vedeni k vzajemné
spoluodpovédnosti.

Klientm je poskytovdno socialni poradenstvi.
Na ufady (podobné jako k lékafi) cestuji bud
samostatné (ve vyssi fazi programu) nebo za

potreby je doprovazi pracovnik.

V' ramci pobytu Kklienti absolvuji tematicky
orientované skupiny, prevenci relapsu, rdzné
druhy skupinové terapie (interakéni, reflektivni,
arteterapii, muzikoterapii, hagioterapii, genderové
skupiny, skupiny na existencidlni témata). Od
poCatku roku 2024 byla do programu pridana
jednou tydné muzikoterapie, pod vedenim hudeb-
nice a muzikoterapeutky Tamary Cisafové, stala
se oblibenou ¢asti programu komunity.

Kazdy klient ma garanta, ktery s nim provadi indi-
vidualni poradenstvi. Spolu stanovuji individudIni
plany, které se priibézné vyhodnocuji a aktualizuji.
Ve vSedni dny probihd pracovni terapie. Klienti
se podili na pracich v domé a jeho okoli. Néktefi
pfipravuji jidlo pro vSechny, jini uklizi, pracuji na
zahradé, pecuji o hospodarstvi.



V ramci navstév rodinnych pfislusnik a sobot pro
rodice a blizké klientl probihd prace s rodinou.
Program rodinné soboty zahrnuje spolecnou
skupinu vSech pfitomnych, prostor pro sdileni
a dotazy, spoleCny arteterapeuticky program
pod vedenim PaedDr Vladimira Blazka, moznost
individualnich rozhovor( s jednotlivymi garanty.
Neformalni ¢ast obsahuje spole¢nou prochazku
do blizkého okoli a obc¢erstveni formou grilovani
na zahradé s moznosti sportovnich a hudebnich
aktivit.

V programu jsou zafazené sportovni aktivity, ranni
rozcvicky, vylety do prirody, zatézové pobyty. Ve
volném case je vyuzivana posilovna, sportovni
hristé, jizdni kola pro zlepSeni télesné kondice
klientd.

Komunita udrzuje kontakty s byvalymi klienty,
ktefi Uspésné dokoncili program. Pofada pro né
absolventské komunity, které zahrnuji vzajemné
sdileni i neformalni program. Vyznam akce je
v posileni motivace byvalych i sou¢asnych klient(
k Zivotu v abstinenci a povzbuzeni terapeutického
tymu.

Socialni pracovnik je k dispozici pfi feseni
socialnich zalezZitosti klient(.

Klientim je v komunité umoznéno odpracovat
trest obecné prospésnych praci. V roce 2024
moznosti vyuzili 4 klienti.

O vikendech se klienti stfidaji v planovani vylet(
¢ jinych spoleCnych volnocasovych aktivit.
Ucgastnime se jiz fadu let Kulturfestu v Mnigku pod
Brdy, festivalu divadelnich vystoupeni, vytvarnych
dilen a turnaje ve volejbalu, kterého se ucastni
vétdina terapeutickych komunit v Cechéch.
Festival se vroce 2024 nekonal z dGivodu povodni.
Klienti vSak své divadelni vystoupeni predvedli
vramci AT konference Plzenskéhokraje. Komunita
se zUCastnila Sportikady terapeutickych komunit.
Soucasti programu jsou také nékolikadenni
pobyty v prirodé, spojené s pesi turistikou.

V ramci bio-psycho-socio-spiritualniho modelu
lécby navstévovali klienti dobrovolné bohosluzby
a biblické hodiny Evangelické cirkve metodistické
v Plzni, ktera poskytuje bezpecnou alternativu
spolecenského prostredi a prilezitost k nava-
zovani novych kontaktl. Klienti zdroven méli
v pfipadé zajmu moznost osobnich rozhovor(
s duchovnim. Pod vedenim duchovniho probiha
v komunité skupina na existencialni téma.

Klienti se pravidelné uc¢astni celonarodni potravi-
nové sbirky. V lonském roce jsme pomahali
prostorach nakupniho stfediska Penny Market
v Plzni. Je to pro klienty vyznamné pro zvySovani
pocitu uzitecnosti.

Nedilnou soucasti 1éCebného programu je smy-
sluplnéd prace. Nejvétsi pracovni akci lonského
roku byla opét rekonstrukce lavicek pro Spravu



verejného statku mésta Plzné v centru Plzné, ktera
zahrnovala demontaz lavicek a jejich transport
do komunity, brouseni prken, tmeleni a natirani,
brouseni a natirani litinovych postranic, transport
amontaz opravenych lavicek zpét namisto. Vroce
2024 jsme opravili celkem 30 lavicek. Tato prace
ma terapeuticky pfesah a dodava klientim pocit
uziteCnosti a prospésnosti. Zaroven je jakymsi
,vzkazem" verejnosti, ze zavisli lidé vyznamné

prispivaji ke kultivaci vefejného prostoru, coz
prispiva k narusovani stereotypl v mysleni.

Statistickeé udaje za rok 2024

V pribéhu roku 2024 kontaktovalo komunitu 44 zdjemct o lé¢bu, 21 jich pak skute¢né nastoupilo.
Ostatni bud ztratili motivaci, nebo nastoupili jinam. Nastoupilo 0 4 osoby vice nez v loriském roce.
13klientl pokracovalo v 1é6bé z predlonského roku. Celkem bylo v komunité v prdbéhu roku 34 klient(,
26 muzUl, 8 Zen. 28 klientl udavalo zavislost na drogach rizného druhu, 5 na alkoholu.

U drogové zavislosti to bylo 23 muzd a 5 Zen, u alkoholové zavislosti 2 muzi a 3 Zeny. Priimeérny vék
drogové zavislych klientl byl 35 let, u zavislych na alkoholu 50 let. Lé¢bu v komunité fadné ukoncilo
9 klientl, z toho 2 Zeny a 7 muzi. Klienti, ktefi ukongili Uspésné léc¢bu stravili v komunité v prliméru
369 dni. Nékteri z klientl si pobyt u nds z rdznych dlvodd prodluzovali o nad standardnich 12. Do prU-
meéru je zahrnut cely jejich pobyt, pfestoze na rok 2024 z n€j vychazeji treba jen dva mésice.

Predcasné, z vlastniho rozhodnuti, odeslo 14 klient(, z toho 4 Zeny a 10 muz{. Vylouceni ze sluzby, kvili
poruseni kardinalniho pravidla byli 2 klienti - T Zena a T muz. Prdmérna doba pobytu klientd, ktefi odesli
predcasné, byla 134 dni. Klientd pokracovalo v [é¢bé 11 béhem roku 2025

Obloznost ltzek byla 80 %.

Aktivné se Ucastnime déni v APAS, jsme se Cleny
vykonného vyboru sekce terapeutickych komunit.

V prosinci se uskutecnil beneficni koncert
Josefa Kanty, za podpory Nadace Divoké husy.
Vytézek z koncertu bude pouzit na vystavbu jurty
v komunité.




Terenni program

Poslani terénniho programu

Poslanim terénni sluzby je podpora a moti-
vace osob, které jsou bez pristfesi, nebo bez-
domovectvim ohrozeny, ve snaze jejich situaci
feSit prostrednictvim socidlniho poradenstvi
a praktické pomoci.

Cilova skupina

Cilovou skupinou terénniho programu jsou
0soby bez pristresi, nebo osoby ztratou domova
ohrozeny, které se nachdazeji na okraji spoleCnosti.
Sluzba je poskytovana zletilym osobam od
dovrSeni 18 let v jejich pfirozeném prostredi,
a to zejména v centru mésta, na nadrazich,
v méstskych parcich, v opusténych budovach, na
odlehlych mistech mésta Plzné, kde se nachazeji
squaty, provizorninoclehy a mista pro ,stanovani®.

Cile terénniho programu

1. Vyhledavat a kontaktovat cilovou skupinu
v jejim prirozeném prostredi, minimalizovat
rizika jejiho zpisobu Zivota.

e Navazat a vybudovat vztah dlvéry s osobou
bez pfistresi.

2. Zlepsit Ci alespon udrzet stavajici zdravotni
stav klienta.

e /prostredkovani lékarské pomoci.

e Poskytnuti nebo zprostfedkovani zdravotnic-
kého materialu.

e Doprovod k lékari.

e Poskytnuti nebo zprostr. hygienickych potfeb.

3. Zlepsit ¢i alespon udrzet socialni situaci
klienta.

e Pomoc a podpora pfizajisténi doklad(, hmotné
nouze, bydleni, doprovod a komunikace
s Urady a institucemi.

e Podpora a motivace osob k vyuzivani
navaznych sluzeb pomoci a tim i k ndvratu do
spolecnosti.

e Poskytnuti nebo zprostredkovani hygienickych
potreb.

Rok 2024

VV roce 2024 bylo splnéno 98,9 % individualnich
pland, nesplnéno 1,1 % (nejcastéjsim ddvodem
pro nenaplnéni cile individuélniho planu je, ze
klient nepfisel na doprovod, popf. pracovnici
klienta jiz nepotkali).

V uplynulém roce sluzba pracovala se 136 klienty.
Ve vétsiné pfipadd bylo klientm poskytovano
zakladni socidlni poradenstvi (pomoc s vyfizenim
RL, OP, hmotné nouze, registrace na UP apod.).
Pracovnici v roce 2024 poskytli klientdm zakladni
socidlni poradenstvi v 435 pripadech. Zakladni
hygienické prostredky byly poskytnuty 490x.
Klienti byli odkazani na navazné sluzby pomoci v
198 pripadech.



V zimnich mésicich disponoval Terénni program
péti nouzovymi pristfesky (iglou) pro osoby bez
pfistfesi. Tyto pfistfesky byly poskytnuty klientim
na preckani zimnich mésict. Klienti, kterym bylo
iglou poskytnuto, ziskali také pytle Cisté Plzng,
diky nimz udrzovali v okoli pristfeSku poradek.
Béhem zimy se nedochovaly dva z pristfeskd.
Diky Diecézni charité Plzen se tyto ztraty podafilo
nahradit. V ramci zimnich opatfeni pracovnici TP
davali klientlim také izotermickeé folie.

Vzhledem ke komplikacim s vydejem potravin
lidem bez pfistfeSi z humanitarniho skladu,
pracovnici zpravidelnili akci Varfeni na ulici, diky
které bylo zajisténo pro klienty jednou mésicné
teplé jidlo. Na zakladé pozitivnich zkusenosti
z predeslych let pokraCoval terénni program s akcf
Kadernik na ulici, kde byla klientdm poskytnuta
Uprava zevnéjsku.

Pracovnici aktivné nabizeli klientim doprovod
do hygienického servisu Diecézni Charity Plzen
a to prevazné v letnich mésicich, aby pomohli
osobdam bez pfistfesi zajistit zakladni fyziologické
potreby. Klienti v navaznosti vyuzili vydej obleCeni
a potravin z humanitarniho skladu.

Terénni program pokraCuje ve spolupraci
s Mediky na ulici, ktefi béhem roku s pracovniky
terénniho programu poskytovali osobam bez
piistfesi zakladni zdravotnickou pomoc, a také
ve spolupraci s Ceskym cervenym kfizem,
ktery v ramci street mediciny nyni poskytuje

zdravotnickou péci osobam bez pristfesi a dis-
ponuje sanitkou.

Vzhledem k vysoké cetnosti umrti osob bez
piistresi, navazal terénni program spolupraci se
spolkem SISU, jehoz klienti vytvorili dfevéné kfize
a spolecné tak pomohli upravit hrobova mista
zesnulych uzivatel(. V uzké spolupraci jsou klienti
terénniho programu doporuc¢ovani spolku, ktery
umoznuje lidem bez pfistresi budovat zazemi, ze
kterého mohou Iépe feSit svou socialni, zdravotni
a ekonomickou situaci.

Béhem roku pracovnici uspofadali v ramci
socidlné terapeutické ¢innosti rdzna tematicka
setkani pro osoby bez pfistfesi jako Dusickové
opékani buftl a Vanoéni posezeni. Uselem téchto
setkani bylo prfimét klienty zamyslet se nad
Zivotem a prohloubit d@véru vici pracovnikim.
Terénni program se také spolupodilel na realizaci
promitani Zapisniku alkoholi¢ky pro klienty

socidlnich sluzeb pracujicich s osobami bez
pristresi.

Pracovnici se v prlbéhu roku Ucastnili akci,
jejichz cilem bylo informovani vefejnosti o sluzbé
a jejich ¢innostech. Mezi tyto akce patfil food
festival narodnostnich mensin Babylon na plotné,
akce Neziskovky na ulici a také Noc venku, coz
je akce na podporu lidi bez domova. BEhem roku
byla také sluzba a prace s lidmi bez pristresi
predstavena v ramci stfednich a vysokych skol.



Statistickeé udaje za rok 2024

Celkem uzivatelii: 136
Muzi: 111
Zeny: 25
Prvokontakty: 30
Vékovy pradmér: 49
Doprovody: 40
Terenni program na Teren_na_okraji TerenaciSKP

socialnich sitich:




Dum na pul cesty Bojka

Poslani Domu na piil cesty Béjka

Pomoc na cesté k samostatnosti

DUm na pll cesty Bdjka poskytuje mladym
lidem bez stabilniho socialniho zazemi, nebo
v obtizné zivotni situaci bezpecny prostor, kde
mohou ziskat dovednosti a sebejistotu potfebné
k samostatnému zivotu. Cilem sluzby je nejen
poskytnout ubytovani, ale také pomoci s integraci
do spolecnosti, nalezenim zaméstnania rozvojem
osobnich dovednosti.

Dim na pil cesty usnadiiuje vstup do Zivota
dospélych.

Poskytované sluzby:

e poskytnuti ubytovani, (zpravidla na rok s moz-
nosti prodlouzent)

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a obstaravani osobnich zaleZitosti.

Klientlim nabizime ubytovani na obdobi jednoho
roku s moznosti prodlouzeni. Kromé stfechy nad
hlavou zajistujeme také socidlné terapeutické
¢innosti, asistenci pfi jednani s urady a podporu
v béznych zivotnich zalezitostech. Snazime se
vytvorit prostredi, kde si mohou osvojit potrebné
navyky, naucit se hospodarit s penézi a ziskat
pracovni zkusenosti.

Cilova skupina

Sluzba je urcena pro osoby:

e v nepliznivé socialni situaci ve véku od 18 do
26 let, které doposud neziskaly odpovidajici
znalosti a dovednosti pro fesSeni vlastnimi
silami

e 0soby pfichazejici ze zafizeni pro péci o déti
a mladez, z vykonu trestu odnéti svobody,
ochranné [écby, dysfunkénich rodin, nebo
z ulice.

Sluzba neni urcena pro osoby:

e které jsou uzivateli nelegalnich navykovych
a omamnych latek a jsou zavislé na alkoholu,

e s dusSevni poruchou, poruchou chovani, a které
svym chovanim mohou ohrozit sebe i druhé
nebo osoby, které by zavaznym zplsobem
narusovaly svym chovanim kolektivni souziti
v DPC

e se zdravotnim znevyhodnénim, které vyzaduji
bezbariérovy pristup, nepretrzitou asistencni
péci, a/nebo které svym typem znevyhodnéni
nemaji  moznost bézné vyuzivat naSe
poskytované sluzby (tzn. mimo jiné podpora
dosazeni samostatnosti, zaclenovani do
pracovniho  procesu, ziskavani vlastniho
samostatného bydleni, volnoCasové aktivity
apod.).

Nasi sluzbu vyuzivaji mladi lidé ve véku 18-26
let, ktefi nemaji dostatecné zkuSenosti nebo
podporu k tomu, aby se osamostatnili. Nejcasteji



k nam prichazeji z détskych domovd, vychovnych
Ustavl, po vykonu trestu nebo z nefunkénich
rodin. Mnozi z nich celi psychickym obtizim ¢i
jinym prekazkam, coz klade vyssi naroky na nas
pracovni tym i spolupraci s dalsimi organizacemi.

OSetfujici 1ékar potvrzuje pred/po (1 meésic)
nastupu klienta do sluzby, ze zdravotni stav se
nevylucuje s moznostmi nasi sluzby.

Kapacita a misto

e 8 ltzek (jednollizkové, vybavené pokoje, spo-
lecna kuchyné),

e Palackého 39/16, Plzen, 1. patro v bytovém
domé, ktery je v majetku Statutarniho mésta
Plzen.

Poplatky

3.500,- K& mésicné do 1. bfezna. 2024 nasledné
160,- K&/den (strava neni zajisténa; v ramci
spoluprace s Potravinovou bankou Ize poskytnout
jednordzovou, krizovou potravinovou pomoc)

Cilem sluzby je, aby klient:

e odchdzel zaméstnany, umél hospodafit
s penézi, popf. mél urcity obnos nasetfeny,

e odchazel do spolubydleni, do podnajmu, najmu
nebo na ubytovnu,

e odchazel a umél si poradit v nepfiznivé situaci
jako je ztrdta zaméstnani, dokladd, bydleni,
partner( atd.,

e odchazel a mél prehled o svych zavazcich
a védél jak je fesit,

e odchazel a mél naucené pracovni navyky
k udrzeni zaméstnani,

e ziskal ndvyky spojené se samostatnym bydle-
nim (napf. uklid, vafeni atd.),

e mél zkusenosti s aktivnim travenim volného
Casu,

e vytvarel, pripadné udrzel vztahy s rodinou
a spolecenskym prostredim.

Spolupracujici organizace/subjekty

O poskytované sluzbé jsou prednostné
informovana Skolska zafizeni pro vykon ustavni
péce, détské domovy a vychovné Ustavy.

DUm na puUl cesty Bojka uzce spolupracuje
se zastupci meésta Plzen, Krajskym Ufadem
meésta Plzen, s pracovniky OSPODu, kuratory,
organizacemi, nadacemi, spolky, které zastresuji
a zprostredkovavaji komunikaci s cilovou
skupinou.

Rok 2024
Klient je dle svého pracovniho vztahu zaclenén
do aktivizacniho programu a jeho plnéni je jednim
z povinnych atribut( spoluprace. Kazdodenni
Zivot v . Domé na pUl cesty Bodjka neni jen o
ubytovani. Spole¢né s klienty se vénujeme
peceni, vareni, umélecké tvorbé a uklidu okoli. Pro
ty, ktefi maji zajem, je oteviena moznost Ucastnit
se setkani v kostele Maranatha.

Socialni aktivity se zaméfuji na pfipravu na
pracovni trh — klienti se uc¢i vyhleddvat pracovni
nabidky, pfipravovat se na pohovory a orientovat
se ve svych pravech a povinnostech. Klademe
ddraz na finanéni gramotnost, spravu osobniho
rozpocCtu a feSeni dluhové problematiky.

Diky podpore méstského obvodu Plzen 3 a odboru
Skolstvi, mladeze a télovychovy jsme mohli
s klienty uskutecnit dvoudenni vylet na Hojsovu
Straz, kde si vyzkousSeli jizdu na kolobézkach
a vecerni opékani burtd. Vyuzivali jsme také
moznosti Ucastnit se kulturnich a sportovnich
akci ve mésté, véetné Unikovych her, festivald,
vystav, letniho kina ¢i virtualni reality. Spoluprace
s Farmaparkem U Toma a Farma Jitfenka
pfinesla klientdm zkuSenost s péci o zvifata,
vCetné moznosti prenocovani v tomto prostredi.
Nezapominame ani na komunitni spolupraci —
pravidelné se Ucastnime dobrovolnickych aktivit
v ramci Mezigeneracniho a dobrovolnického
centra Totem, z.s., vCetné peceni se seniory,
Hravé kavarny a charitativnich béhd (RUN for
ProCit, Domovinka,...)

Setkani se stavajicimi i byvalymi klienty

Jednou z naSich tradic je setkani s byvalymi
klienty, ktefi sdili své Zivotni zkuSenosti a pfibéhy.
V roce 2024 pfijalo pozvani Sest byvalych klientd.
Jejich pribéhy dokazuji, ze podpora, kterou u nas
ziskali, jim pomohla vydat se spravnym smérem.

wewv s

Za nejvyraznéjSi mezniky roku 2024 vnimame:
e Ziskani finan¢niho daru na zvelebeni prostoru
domu na pdl cesty a pfimou podporu klient(
e Vyplaceni/schvaleni daru z projektu Pomahajici
Plzen ve 3 pripadech

e Nastaveni novych pravidel domu na pul cesty
s respektem k cildm sluzby

o NavysSenivyse pobytového nakladu — dorovnani
trenddm CR v mezich Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

e Dotazeno ceské obc¢anstvi u jednoho klienta

e VVymeéna klasického zamku za elektronicky —
zvySeni bezpecnosti pfi ztrate klicd

e Vymalovani prostor domu na pul cesty



Statistické Udaje za rok 2024

Klienti pfichazeji vétSinou z vychovnych Ustavl, od péstounll a psychiatrické nemocnice, nové i z vyko-
nu trestu. Rada z nich méa psychické obtize popf. Zivotni omezeni, coz klade vétsi zatéz na pracovniky
i na hledani spoluprace s jinymi organizacemi, zaméstnavateli a hledame cesty i v komunikaci se soudy.

V prabéhu roku 2024 Zadalo o poskytnuti sluzby celkem 38 zajemcU. Celkem 21 klientu byla poskytnuta
socidlni sluzba v priibéhu roku a z toho jich bylo 15 noveé pfijato. Ostatni zdjemci do sluzby nenastoupili
z osobnich dtvodu. Celkova doba podpory byla pfiblizné 2120 hodin v 1893 IGzkodnech.

Pocty klient 2024

Zaslané zadosti 38
Nove prijati 15
Celkovy pocet v priibéhu roku 21
Pokracujicich do roku 2025 6
Prlimérny vék pfi nastupu 19,8

Prostredi, ze kterého klienti prisli

Ulice 10
DD, VU, Vykon trestu, Psychiatrickd nemocnice 8
Nefunkéni rodina 1
Jiné 7
Poskytnuté sluzby

Ubytovani v souctu 1.893 lGzkodny
Primérna doba pobytu ve sluzbé 99,8 Iizkodny (nejvice 292, nejméné 9)
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim 770,5 hod.
Socialné terapeutické cinnosti 1.215 hod.
Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmuU a obstaravani osobnich zalezitosti 134 hod.




Socialni prace s mladymi lidmi, ktefi se ocitli
v obtizné zivotni situaci, neni jednoducha. Néektefi
klienti odchazeji dfive, nez bylo planovano, ¢asto
kvlli nedostate¢né motivaci ke zméné. V roce
2024 jsme z dtvodu hrubého poruseni pravidel
ukoncili smlouvu v 11 pripadech. Na druhé
strané jsme se setkali s UspéSnymi odchody —
pét klientd odeSlo do podnajmu/najmu nebo
zpét do rodiny s finan¢ni rezervou a stabilnim
zameéstnanim.

| nadale budeme rozvijet nasi sluzbu, posilovat
spolupraci s partnery a hledat nové moznosti, jak
mladym lidem usnadnit cestu k samostatnosti
a Uspésnému zivotu.

Pracovni tym 2024

Nas tym tvori Ctyfi kmenovi pracovnici,
jeden externista na DPP. Stabilita kolektivu
je klicova pro poskytovani kvalitni péce.
Pravidelné se ucastnime odbornych Skoleni
a seminarl zamefenych na praci s dospivajicimi,
problematiku socidlnich davek ¢i psychologické
otazky, jako je sebeposkozovani a transgender
problematika. Od roku 2022 spolupracujeme
s odbornym supervizorem Michalem Vybiralem,
ktery nam pomaha reflektovat nasi praci a efek-
tivné resit narocné situace.



Socidlni rehabilitace

SSluzba socidlni rehabilitace je poskytovana
osobamvevékovémrozmezi18az 64 let. Docilové
skupiny patfi osoby bez pfistresi a osoby v krizi.
Poslanim sluzby je pfispét osobam k celkovému
zlepseni jejich zivotni situace, zkvalitnéni zivota
a podporit jejich zpétné zaclenéni do spolecnosti.
Sluzba je poskytovdana bezplatné na adrese
Bozkovska 20, 326 00 Plzen v 1.patre.

Sluzba je primarné zameérena na pomoc tyka-
jici se socialniho, pracovniho a finan¢niho
poradenstvi. Pracovnice pomahaji  klientdm
s vyfizenim osobnich dokladl, socidlnimi dav-
kami, dlchody a jinymi zalezZitostmi, které
pomahaji uzivateli pfispét k dlstojnému Zivotu
a zkvalitnit jeho dosavadni zplsob Zivota.
Klientdm je také nabizena pomoc pfi hledani
budouciho zaméstnani v praxi to znamena,
ze klient si osvoji dovednosti na PC v podobé
napsani zivotopisu, motiva¢niho dopisu, zalozeni
e-mailové adresy, diky niz m(zZe reagovat na
pro néj vhodné pracovni nabidky. Pracovnice
také mohou klienty podpofit v tom, pokud
dlouhodobé ziji na ulici a nasledné prechazeji
na ubytovnu, meéstsky Ci socialni byt. Pro klienty
sluzby byva dllezita i bézna komunikace, ¢asto
jim chybi socialni vazby. Nemaiji nikoho, na koho
by se mohli obratit, kdo by s nimi sdilel jejich
kazdodenni zivot. Pracovnice mohou byt také
napomocny ve finan¢nich zalezitostech, jak Setfit,
kde resit své dluhy aj. Pokud se stane, Ze sluzba
klientovi neumi pomoci s tim, co potrebuje, tak

je odkazan na jiné sluzby, které jsou pro n€j
vhodnéjsi. Pracovnice s klienty pracuji na zakladé
sestaveného individualniho planu, dle kterého
postupuji a klienta smérfuji spravnym smérem.

V ramci sluzby se pracovnice snazi klienty
aktivizovat skrz aktivizaéni ¢innosti — rdzné
tématické tvoreni (Vanoce, Velikonoce aj),
promitani filmd aj. Vzdy je urceny den, kdy
k aktivizacnim ¢innostem dochazi. Klienti mohou
byt chvili mimo ulici, ve spolecnosti, ktera je jim
pfijemna, zaroven si odpocCinou a porozpravi si
o zivoté s lidmi, ktefi se nachazeji ve stejné nebo
podobné situaci, a zaroven si tvori pevnéjsi vazby
s pracovnicemi sluzby. Tento prostor pro né neni,
tak formalni jako prfedem pldnované schiizky, kdy
pracuji na zlepSeni svého zivota, zaroven maji
moznost otuzovat nové mezilidské vztahy a tvorit
si kamarady.

Na podzim probéhla Plzenska adiktologicka
konference, kde byl prezentovan pfispévek
tykajici se zimniho nouzového centra. Lidé byly
blize seznameni s fungovanim tohoto projektu.

Socialni rehabilitace spolupracuje také s navaz-
nymi organizacemi, které jsou pro nas dulezité.
Nase prdace vychazi vzdy z toho, aby pracovnice
sluzby dokazala vyhodnotit, co je pro klienta
v dany moment spoluprace to nejpfijatelngjsi.



V pribéhu roku dochazi v ramci zkvalitfhiovani
sluzeb k rGznym pfinosnym schiizkam napfic
organizacemi, kde dochazi ke sdileni rlznych
informaci. Tyto schlzky napomahaji k lepsi
spolupraci mezi jednotlivymi organizacemi.
Zaroven pracovnice socidlni rehabilitace se
zUcCastnuji pravidelného vzdélavani.

Klientim je také umoznovana fakultativni
sluzba v podobé Hygienického servisu, ktery
se nachazi v suterénu budovy. Klienti se zde
mohou vysprchovat a po predchozi domluvé
s pracovnikem si mohou vyprat i své osobnf
pradlo. Pracka je klientovi umoznéna za pomoci

Cekaciho poradniku jednou za 2 mésice, v pfipadé
vyjimecnych pfipadu i vickrat (kozni onemocnéni
v podobé svrabu aj.) Klienti maji moznost dvou
sprch (jedna je v suterénu, druhd v 1. patfe
SR). Klientdm je zapujcen rucnik, sprchovy gel,
Sampon, ziletka aj. Uzivatelé maji hygienicky
servis k dispozici od pondéli do patku. Od pondéli
do Ctvrtka v Casovém rozmezi 8-15 hod a v patek
od 7-14 hod.

V ramci technického vybaveni samotného
Hygienického provozu:

e Oprava sprchového koutu

Statistickeé Udaje za rok 2024

Zarok 2024 navstivilo socialni rehabilitaci zajemcu, z toho bylo Zen a muzl. Se uZivateli byla uzavrena
pisemna smlouva o poskytovani sluzby. Vékovy pramér byl 40 let.

Celkem bylo s uzivateli provedeno:

e 1847 kontaktl (osobni rozhovory mezi uzivatelem a pracovnikem v délce cca 10 minut)
e 1517 intervenci (cca 30 minutovy osobni rozhovor o vaznéjsich problémech uZivatele)
e 20 doprovodU na urady, k Iékafi aj.

Vyuziti Hygienické servisu v roce 2024:
e Pocet poskytnutych sprch klientdm: 967/rok
e Pocet poskytnutych vyprani: 80/rok

Sluzba Socialni rehabilitace je zajisténa 3 odbornymi pracovniky: vedouci sluzby, ktera zaroven dela
socialni pracovnici a 2 pracovnice, které jsou pracovnicemi v socialnich sluzbach. Sluzba je dale zajis-
téna administrativni pracovnici.

Pracovnici se Uc¢astni pravidelnych supervizi a vzdélani (webinare, akreditované kurzy, konference aj.)
0Od dubna nastoupily dvé nové pracovnice na pozici pracovnika v sociadlnich sluzbach jako nahrada za
kolegyné, které na konci brezna skoncily.




Organizacni struktura a persondlni obsazeni

Spravni rada:
e Petr Vadura

e JUDr. Jana Svejkovska
e Bc. Daniel Paska

Stredisko kfestanské pomoci Plzen

o Reditel
Mgr. Marek Novotny

e Ekonom
Blanka Simkové - HPP

e Personalistika, administrativa
Markéta Karlova - HPP



Terapeuticka komunita:

e Vedouci, terapeut
Miloslav Cech - HPP, DPC

e Arteterapeut
PaedDr. Vladimir Blazek - DPC

e Terapeut, soc. pracovnik
Bc. R{zena Hausnerova, DiS. - HPP, DPC

e Terapeut
Mgr. Katefina Zezulkovéa - HPP, DPC

e Pracovnik v soc. sl.
Karel Petr(i - HPP. DPC

e Terapeut, soc. pracovnik
Mgr. Anna Havlickovéa - HPP, DPC

e Pracovnik v soc. sl terapeut
Leona Pangracova - HPP, DPC

e Muzikoterapeutka
Tamara Cisafova, DPP
od 1.2.2024

Terénni program:

e Vedouci, pracovnik v soc. sl.
Martin Hruska - HPP

e Socialni pracovnik
Kristyna Planetovd, DiS. - HPP

e Socialni pracovnik
Anezka Rodovg, DiS. - HPP
do 31.8.2024

e Administrativa
Ing. Soria Spilarové - DPC

e Pracovnik v soc. sl.
Tibor Eremias, HPP
od 14.10.2024

e Pracovnik v soc. sl.
Klara Baslova, DPC
od 18.10. do 31.12.2024

Dim na pul cesty Béjka:

e Vedouci, socidlni pracovnik
Bc. Anita Trmalova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Martina Zikmundova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Lukas Hvizdala - HPP

e Recepcni, spravce
Emil Hruby - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Mgr. Miroslav Zicha - DPP

e Administrativa
Ing. Sofia Spilarova - DPC

Socialni rehabilitace:

e Vedouci, socialni pracovnik
Magr. Nicola Buresova, DiS. - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Tatana Kebrdlova - HPP
do 31.3.2024

e Pracovnik v soc. sl.
Mgr. Tereza Mesarosova - HPP
do 31.3.2024

e Administrativa
Ing. Sona Spilarova - DPC

e Pracovnik v soc. sl.
Hedvika Vimrova, HPP
od 12.2. do 18.3.2024

e Pracovnik v soc. sl.
Kristyna Kovarova, HPP
od 1.4.2024

e Pracovnik v soc. sl.
Jaroslava Suchanova, HPP
od 1.4.2024



Prijmy a vydaje

PRIJMY Terapeuticka Terénni DGm Socialni
zakladni ¢innosti 2024 komunita program na pul cesty rehabilitace
MPSV 4.489.000,- 0,- 0- 0-
RVKPP 1.006.000,- 0- 0- 0,
KUPK - IndividudIni projekt 0- 0- 2.058.860,- 1.752.360,-
KUPK - 101a 0- 2.944.345,- 1.770.000,- 1.440.000,-
KUPK - soc. odbor 0- 147.751,- 0- 0-
MMP - soc. odbor 1.100.000,- 252.000- 0- 0,
MMP 245.000,- 0- 181.000,- 0-
Ostatni prijmy 258.180,46 109,99 74,07 122,01
Prispévky od klientd 1.347.600,- 0- 257.467 - 0-
Celkem 9.005.223,46 | 3.344.205,99 4.267.401,07 | 3.192.482,01

na realizaci projektu

VYDAJE Terapeuticka Terénni Dim Socialni
zakladni ¢innosti 2024 komunita program na ptl cesty rehabilitace
Provozni naklady
2.571.42540 | 29412562 | 634.138,78 | 333.863,50
celkem
Materiglove naklady 87597678 18.226,38 49.621,62 13.008,82
celkem
NSTEISITE] 7S izl el 163170362 | 27007336 575.952,66 314.74531
celkem
Energie 363.82577 56.492,94 147.073,66 89.382,59
Opravy a udrzovani 392.117,44 0- 71.955,75 0-
Cestovné 130.445- 17.511- 17.149- 16.648-
Spoje 56.590,03 30.964,32 36.589,84 28.872,98
Najemné 73.378,56 21.892,56 144.326,44 27238 44
Pravni a ekonomické sluzby | 216.31581 82.096,23 87.336,88 70.678,98
Skoleni a vzdélavanni 44 505 - 13.325,- 23.015- 16.475,-
Ostatni sluzby 354.436,01 47.791,31 48.506,09 65.449,32
Jiné provozni naklady 63.745; 5.82588 8.564,50 6.109,37
Osobni naklady celkem 6.436.653,- 3.052.501,- 3.633.427,- 2.864.744,-
LT 9.008.078,40 | 3.346.626,62 | 4.267.565,78 | 3.198.607,50

Ostatni innosti byly hrazeny z finanénich prostfedkd a darti od UMO 2, UMO 3, UMO 4, Nadace CEZ, MMP.




Ostatni vydaje byly hrazeny z financnich prostredka:

UMO 3 30.000,-
UMO 3 45.000,
Hygienicky servis MMP 281.507,05
UMO 2 10.000-
UMO 4 28.800,-
UMO 3 20.000,-
Dim na ptl cesty
MMP OSMT 10.000,-
Zimni nouzové centrum MMP 444.278,69
Terénni program Drobni darci 3.750,-




Spolupracuijici subjekty

Magistrat mésta Plzn&, UMO 1, UMO 2, UMO 3, UMO 4

Magistrat mésta Plzné — Odbor dostupného bydleni a socialniho zaclenovani

Fakultni nemocnice Plzen — Psychiatricka klinika — detoxifikaéni jednotka, psychiatrické nemocnice
Dobrany, Lnafe a Bohnice, Kosmonosy, Brno, Havlickdv Brod, Horni Befkovice, Vojenska nemocnice
Olomouc, Ustfedni vojenska nemocnice Praha, véznice Drahonice a Pribram, Bélugice

Point 14, z.u., CPPT, o.p.s., Spolek Ulice Plzen, Méstska Charita Plzen, Diecézni Charita Plzen
PaeDr. Ivo Kalvinsky, Michal Viybiral, PhDr. Petr Hrouzek Ph.D. — odborna supervize

MUDr. Lubos Janl Ph.D. — psychiatr

MUDr. Rita Méstanova — stomatolog

MUDr. Mgr. Miroslava Houskova — poskytovani pracovnélékarskych sluzeb

Utady préce — zafizovani davek hmotné nouze, détské domovy,

socialni kuratori pro dospélé v Plzni a okoli.

Plus pro lidi v krizové situaci

Méstska policie

Cista Plzen

Cesky &erveny kfiz Plzen

Medici na ulici

Centrum dusevniho zdravi Plzen — Ledovec

Plzenska probac¢ni a mediacni sluzba

Rokycany — probacni a mediacni sluzba

Armada spasy — azylovy ddm Patronus

Sponzofi a darci

Potravinova banka Plzen, z.s.

Sekce na ochranu kocek — Svoboda zvirat Plzen

p. Pfemys| Rzounek

EDUCANet — gymnazium, stfedni odborna skola a zakladni skola Praha, s.r.o.
JUustSMILE s.r.o. ; Josefem Libickym, jednatelem; ICO: 08465703

p. Roman Kysela

Josef Kanta — hudebnik

Projekt byl realizovan za finanéni podpory (fazeno abecedné):
e Diakonie ECM

e Evangelickd cirkev metodisticka CR

e Individualni projekt Plzenského kraje v ramci Operacniho programu Zamestnanost
o Krajsky urad Plzenského kraje

e Magistrat mésta Plzné

e Ministerstvo prace a socialnich véci

« Nadace CEZ

e Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

e UMO1

* UMO2

« UMO 3

« UMO 4.

Dékujeme.



Stredisko krestanské pomoci Plzen

Kontakty:

« Stredisko kiestanské pomoci Plzeii
Statut: Cirkevni pravnicka osoba
Statutarni zastupce, feditel: Mgr. Marek Novotny
ICO: 405 245 66

Adresa: Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 377 224 320

e-mail: office@skp-plzen.cz
www.skp-plzen.cz

o Terapeuticka komunita VrsSicek
Litohlavy 50, 337 01 Litohlavy
tel.: 774 455 988
e-mail: tkv@skp-plzen.cz

e Socialni rehabilitace
Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 777 256 133
e-mail: rehabilitace@skp-plzen.cz

o Diim na pil cesty
Palackého 39/16, 301 00 Plzen
tel.: 777 570 665
e-mail: dpc@skp-plzen.cz

e Terénni program
Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 735172 996
e-mail: teren@skp-plzen.cz

Poslani

Stfedisko krestanské pomoci Plzeri poskytuje
soubor sluzeb pro osoby ohrozené socialnim
vyloucenim a zavislosti na navykovych latkach,
kterym pomaha preklenout slozité Zivotni obdobi
a nalézt novou zivotni cestu.

Stfedisko kfestanské pomoci Plzen (dale jen
SKP) je nestatni neziskova organizace, ktera v
Plzni plsobi od roku 1991. Je soucasti Diakonie,
zfizovatelem je Evangelicka cirkev metodisticka
CR.

V soucasné dobé poskytuje Ctyfi socialni sluzby:
terapeutickou komunitu, socialni rehabilitaci,
ddéim na piil cesty a terénni program.
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