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Poustéj svdj chléb po vodé,

po mnoha dnech se s nim shledas.
Rozdej svUj dil mezi sedm, ba i osm,
nevis, co zlého se na zemi stane.
Kazatel 11:1-2

Uvodni slovo feditele

Vazeni spolupracovnici, donori, pratelé,

Vnimam tyto verse nikoliv doslovné, ale spiSe jako
metaforu. Pokud pustime chléb po vodé, nevime,
kam presné dopluje. Je to nevyzpytatelné a zhusta
necekané. Vypada to jako postoj rezignace.
Zbaveni se odpovédnosti. Opak je pravdou. Je to
postoj védomy a hluboce profesionalni. Umysiné
se zbavit kontroly nad situaci a prosté ji ,pustit”
je Casto postoj moudrosti a nadé€je. Nejlépe to
popisuje Vaclav Havel: ,Nadéje neni jistota, ze
vSechno dobre dopadne, ale presveédcenti, ze néco
ma smysl bez ohledu na to, jak to dopadne.”

A tak v nejisté dobé, kdy jsou dosud vSeobecné
platné hodnoty a etika podrobeny Utokim, kdy
lez a podlost dostava velky prostor, kdy valka
probiha na naSem prahu, bychom mohli propadat
skepsi a beznadéji, nebo naopak horecnaté
¢innosti. Jsem rad, ze pracuji s profesionaly, ktefi
neztraceji hlavu a zaroven neustale pfemysli nad
zpUsoby, jak situaci zmeénit, posunout, drobnym
zpUsobem ovlivnit ve prospéch &loveka, ktery se
na nas obraci.

Kromé hlavnich ¢innosti se naSe organizace
podilela na projektech, které ve svém dlsledku
zlepsily situaci lidi v socialni nouzi. Terénni
program rozdaval vafiCe a igly, stiihal klienty
na ulici. Spolecné se Socialni rehabilitaci jsme
provozovali nouzové zimni Gtocisté, DOm na
pll cesty poskytl sluzby ukrajinskému chlapci.
Terapeutickda komunita se dlouhodobé stara
o opravy lavicek ve mésté a vyrazné se podilela
na provozu nouzového utocCisteé.

Pro mne tyto skutky, vétSinou neokazalé, naplnuji
smysl véty ,Poustéj chléb svij po vodé." Protoze
nevis, co zlého se na zemi stane.

Dékuji za spolupraci
Marek Novotny, feditel



Terapeuticka komunita VrSicek

Poslani Terapeutické komunity Vrsicek:
Terapeutickd  komunita  VrsSicek  umoznuje
dospéelym lidem, ktefi se rozhodli feSit problém
zavislosti na ndvykovych latkach (drogach nebo
alkoholu), pobyt v bezpec¢ném a pfijimajicim
prostredi, které poskytuje prostor pro praci se
zavislosti a spojenymi problémy. Usilujeme o to,
aby si kazdy osvojil takovy zplsob Zivota, ktery
nepusobi destruktivné na néj samotného, ani na
jeho okoali.

Cilova skupina

jsou muzi a zeny ve véku 18 az 64 let zavisli
na navykovych latkach (drogach nebo alkoholu),
pfipadné v  kombinaci s gamblerstvim.
Podminkou k nastupu je, aby klient absolvoval
pobyt na detoxifika¢ni jednotce.

Klienti za sebou mivaji nékolikeré pokusy
o abstinenci a opakované relapsy, znicené rodinné
vztahy, kromé psychickych problémd rovnéz
zdravotni obtize. Zacinaji si vice uvédomovat
nasledky svého jednani a dochazi i na otazky, co
v Zivoté mohou délat, jak byt prospésni a vibec
ohledné smyslu byti ¢lovéka. V nasi komunité
si postupné stabilizuji a uzdravuji vSechny Ctyfi
(bio-psycho-socio-spiritudini) dimenze ¢lovéka.

Cile lécby v komunité se promitaji do zivotd
a postoju klient(, jsou zaméreny na to, aby klienti:
e uméli zachazet s drogovou minulosti a s riziky

s ni spojenymi (prevence relapsu, budovani

bezpecnych vztah(, odolavani pokuseni, jak
mluvit o své minulosti pfi hledani zaméstnani
atd.),

e fesili svou socidlné pravni situaci (komunikace
s Ufady, soudy, PCR, feseni dluhové situace ad.),

e obnovili narusené vztahy (kontakt) s rodinou
a blizkymi,

e umeéli zachazet s Casem a smysluplné vyuzivali
svyj volny ¢as,

e UMEli se starat o sebe a své zdravi (kontakt
s lékari, freSeni zdravotnich obtizi),

e uméli vyjit s financemi, které maji k dispozici

e uméli zachazet se svymi emocemi a zvladali
konflikty

e rozvijeli, prohlubovali, pfipadné ziskali pracovni
navyky a dovednosti.

K tomu je pfizplsobeny terapeuticky program,
ktery probiha nepretrzité 24 hodin denné. Program
je strukturovany s pravidelnymi terapeutickymi
i volnoCasovymi a odpocinkovymi aktivitami.

Zamérem je nabidnout klientovi pri feSeni
jeho situace fad i volnost, odpovédnost za sva
rozhodnuti jak ke své osobé, tak ke skupiné
lidi, ve které se pravé nachazi. Tento rezim
slouzi k ziskani nebo obnoveni urcitych ndvykd,
uvédomeni si svych povinnosti a odpoveédnosti
vUc¢i sobé a druhym.

Kapacita: 15 lazek



Misto poskytovani sluzby

Komunita se nachazi na okraji lesa (byvald
hdjovna), avsak dobre dostupna chlzi 10 minut
k autobusové zastavce do Litohlav a dalSim
spojenim do Rokycan, pfip. do Plzné. Prostory
jsou idedlni pro provoz sluzby. K dispozici je
zrekonstruovany dim, drfevoobrabéci dilna,
hospodarska staveni, zahrada, posilovna.

V pfizemi se nachdzi provozni zazemi (kuchyné,
jidelna, terapeutickd mistnost). V 1. nadzemnim
podlaZijsou dvou az tfi IiZzkové pokoje pro muze,
v podkrovi pro zeny se socidlnim zafizenim
a koupelnou na kazdém patfe. Kapacita je
15 0zek. Klient mésiéné za stravu a pobyt hradi
celkem 9.600 K¢ (300 Ké&/den, 100 K¢ za stravu
a 200 K¢ za ubytovani).

Program komunity

Komunita funguje v nepfetrzitém provozu.
Program je dany strukturovanym dennimrezimem
a cely je pro klienty povinny. Pobyt v komunité
trva pfiblizné 1 rok, je rozdélen do fazi. Zacina
oddélenim klienta od jeho dosavadniho svéta
(dvoutydenni nulta faze). Pokracduje postupné do
faze tieti. Cim vy3si faze, tim vice vysad, volnosti
a také zodpovédnosti az do vystupniho ritualu
a odchodu z komunity. Po lécbé doporucujeme
jesSté pokracovani ve strediscich nasledné péce
s terapeutickou podporou. Pfi pfechodu do dalsf
faze lécby vstupuje klient do ,klauzury”, kde ma
nékolik hodin o samoté prostor pro rozmysleni

0 sobé a své lécbé a zaroven si pfipravuje
obhajobu ndroku na prestup do dalsi faze.
V terapeutické komunité je kladen ddraz na
aktivizaci k osobni odpovédnosti a samostatnosti
klientl. Klienti jsou zapojeni do spolurozho-
dovani o zélezitostech komunity a jsou vedeni
k vzajemné spoluodpovednosti.

Klientim je poskytovdno socidlni poradenstvi.
Na Urady (podobné jako k lékafi) cestuji bud
samostatné (ve vyssi fazi programu) nebo za
doprovodu pokrocilejsiho klienta. V pripadé nutné
potreby je doprovazi pracovnik.

V ramci pobytu klienti absolvuji tematicky
orientované skupiny, prevenci relapsu, rdzné
druhy skupinové terapie (interakéni, reflektivni,
arteterapii, hagioterapii, genderové skupiny,
skupiny na existencialni témata).

Kazdy klient ma garanta, ktery s nim provadi
individualni  poradenstvi.  Spolu  stanovuiji
individualni plany, které se pribézné vyhodnocuiji
a aktualizuji.

Kazdy vsedni den probiha pracovni terapie. Klienti
se podili na pracich v domé a jeho okoli. Nékteri
pfipravuji jidlo pro v§echny, jini uklizi, pracuji na
zahradé, pecuji o hospodarstvi (krdlici, slepice,
pes, kocka), pracuji v dilné.



Probiha rodinné poradenstvi v ramci navstév
rodinnych pfislusnikl a Sobot pro rodice
a blizké klientd. ,Sobota" zahrnuje spole¢nou
skupinu vSech pfitomnych, prostor pro sdileni
a dotazy, spoleCny arterapeuticky projekt na
velkou papirovou plochu, moznost individualnich
rozhovor(l s jednotlivymi garanty. Neformalni
¢ast obsahuje spole¢nou prochazku do blizkého
okoli a obcerstveni formou grilovani na zahradé

s moznosti sportovnich a hudebnich aktivit.

V programu jsou zarazené sportovni aktivity, ranni
rozcvicky, vylety do prirody, zatézové pobyty. Ve
volném Case je vyuzivana posilovna, sportovni
hristé, jizdni kola pro zlepSeni télesné kondice
klientd.

Komunita udrzuje kontakty s byvalymi klienty,
ktefi Uspésné dokoncili program. Pofada pro né
absolventské komunity, které zahrnuji vzajemné
sdileni i neformalni program. Vyznam akce je
v posileni motivace byvalych i sou¢asnych klient(
k Zivotu v abstinenci a povzbuzeni terapeutického
tymu.

Socialni pracovnik je k dispozici pfi feseni
socialnich  zalezitosti  klientd.  Klientdm je
v komunité umoznéno odpracovat trest obecné
prospéesnych praci. O vikendech se klienti stfidaji
v planovani wyletd ¢i jinych spole¢nych
volnocasovych aktivit. U¢astnime se Kulturfestu
v Mnisku pod Brdy, festivalu divadelnich

vystoupeni, vytvarnych dilen a turnaje ve volejbalu,
kterého se UcCastni vétSina terapeutickych
komunit v Cechach. Soucasti programu jsou také
nékolikadenni pobyty v pfirodé, spojené s pési
turistikou.

V ramci bio-psycho-socio-spiritualniho modelu
lécby navstévovali klienti dobrovolné bohosluzby
a biblické hodiny evangelické cirkve metodistické
v Plzni, ktera poskytuje bezpecnou alternativu
spolecenského prostredi a prilezitost k navazo-
vani novych kontaktl. Klienti zarovefi meéli
v pfipadé zajmu moznost osobnich rozhovor(
s duchovnim. Pod vedenim duchovniho probiha
v komunité skupina na existencialni téma.
V lonském roce jsme program rozsifili o skupiny
existencialni hagioterapie.

Klienti se pravidelné Ucastni celonarodni
potravinoveé sbirky. V loriském roce jsme pomahali
prostorach nakupniho stfediska Penny Market
v Plzni. Je to pro klienty vyznamné pro zvySovani
pocitu uzitecnost.

Nedilnou soucasti lécebného programu je
smysluplna prace. Nejvétsi pracovni akci
lonského roku byla rekonstrukce lavicek pro
Spravu verejného statku mésta Plzné v parku
kolem ZapadocCeského muzea, ktera zahrnovala
demontaz lavicek a jejich transport do komunity,
brouseni prken, tmeleni a natirani, brouseni
a natirani litinovych postranic, transport a montaz



opravenych lavicek zpét na misto. Celkem bylo vefejnosti, ze zavisli lidé vyznamné pfispivaji

opraveno 14 kus( masivnich, dubovych lavicek, ke kultivaci verejného prostoru, coz pfispiva
33 kusl lavicek s litinovymi postranicemi a jedna k narusovani stereotyptl v myslen.

vetsi lavicka, konstruovana kolem celého obvodu

silného stromu. Tato prace ma terapeuticky Aktivné se ucastnime déni v APAS, jsme se Cleny
pfesah a dodava klientim pocit uzite¢nosti vykonného vyboru sekce terapeutickych komunit.

a prospeésnosti. Zaroven je jakymsi ,vzkazem®

Statistické Udaje za rok 2022

Pocet zajemcti o Iécbu, ktefi kontaktovali komunitu v priibéhu roku 2022: 61
Pocet klientd, ktefi udavali zavislost na drogdch réizného druhu: 25
(jeden v kombinaci s gamblerstvim)

Pocet klientl se zavislosti na alkoholu: 11
Pocet klientd, kteri ukoncili Iécbu v komunité s certifikdtem (z toho 3 Zeny a 4 muzi): 7
Priimérny pocet dnd, které stravili klienti v komunité: 344
Pocet klientd, ktefi odesli doma: 2
Pocet klient(, ktefi odesli do nékterého ze stredisek nasledné péce: 5
Pocet klientd, kterf odesli predcasné z vlastniho rozhodnutf: 15
Pocet dn(, ktery trvala primeérna doba jejich pobytu: 152
Pocet klientd, kteri vyuzili moznost posilovaci Ié¢by (kterou klientlim, jenz Uspésné

dokongili cely program, v pfipadé jejich potreby nabizime): 2
ObloZenost lGzek: 69 %

Pocet klientd, ktefi Ié¢bu nedokonéili, odpovida trendu, kdy do programu pfichazi vice chronickych, vice
(psychicky i fyzicky) zdevastovanych klientd, ktefi v minulosti absolvovali véts$i mnozstvi Uspésnych

i neuspésnych lécebv rlznych typech zafizeni. Pro tyto osoby je stdle téZsi dosahnout dlouhodobé
zmeny vzorcl chovani a jsou stale vice zavisli na systému zdravotni ¢i socialni péce.

U nékterych se postupem ¢asu vznika stéle ¢astéjsi potfeba psychiatrické péce. Z tohoto ddvodu Uzce
spolupracujeme s psychiatrem MUDr. Lubosem Jan(, ke kterému klienti pravidelné dochazi k vysetfeni
a konzultacim.




Terenni program

Poslani terénniho programu

Poslanim terénni sluzby je podpora a moti-
vace osob, které jsou bez pfistiesi, nebo
bezdomovectvim ohrozeny, ve snaze jejich situaci
reSit prostfednictvim socialniho poradenstvi
a praktické pomoci.

Cilova skupina

Cilovou skupinou terénniho programu jsou
0soby bez pristresi, nebo osoby ztratou domova
ohrozeny, které se nachdazeji na okraji spolecnosti.
Sluzba je poskytovana zletilym osobam od
dovrSeni 18 let v jejich pfirozeném prostredi,
a to zejména v centru mésta, na nadrazich,
v méstskych parcich, v opusténych budovach, na
odlehlych mistech mésta Plzné, kde se nachazeji
squaty, provizorninoclehy a mista pro ,stanovani”.

Cile terénniho programu

1. Vyhledavat a kontaktovat cilovou skupinu
v jejim prirozeném prostredi, minimalizovat
rizika jejiho zplsobu Zivota.

e Navazat a vybudovat vztah davéry s osobou
bez pristresi.

2. Zlepsit ¢i alespon udrzet stavajici zdravotni
stav klienta.

e Zprostredkovani |ékarské pomoci.

e Poskytnuti nebo zprostredkovani zdravotnic-
kého materialu.

e Doprovod k lékari.

e Poskytnuti nebo zprostredkovani hygienickych
potreb.

3. Zlepsit ¢i alespon udrzet socialni situaci
klienta.

e Pomoc a podpora pfi zajisténi doklad(, hmotné
nouze, bydleni, doprovod a komunikace
s Urady a institucemi.

e Podpora a motivace osob k vyuzivani
navaznych sluzeb pomoci a tim i k ndvratu do
spolecnosti.

e Poskytnuti nebo zprostredkovani hygienickych
potreb.

Rok 2022

V roce 2022 bylo splnéno 98 % individualnich
pland, nesplnéno 2 % (nejcastéjsim divodem
pro nesplnéni cile individualni planu je, ze klient
neprisel na doprovod, popf. pracovnici klienta jiz
nepotkali).

Sluzba pracovala se 194 klienty. Ve vétsiné
pfipadl bylo klientm poskytovano zakladni
socialni poradenstvi (pomoc s vyfizenim RL,
OP. hmotné nouze, registrace na UP apod.).
Pracovnici poskytli klientim zakladni socialni
poradenstvi v 687 pfipadech. Zakladni hy-
gienické prostredky byly poskytnuty 603x.
Klienti byli odkazani na navazné sluzby pomoci
v 478 pfipadech.

Zatatkem ledna terénni program  zacal
spolupracovat s Mediky na ulici, ktefi béhem roku
s pracovniky terénniho programu poskytovali
osobam bez pristresi zakladni zdravotnickou



pomoc. V poloviné roku byla dale navazana
spoluprace s Ceskym &ervenym  kfizem,
ktery v ramci street mediciny nyni poskytuje
zdravotnickou péci osobam bez pristresi
a disponuje sanitkou. Vzhledem k vysSsSimu
vyskytu uzivateld s psychiatrickym onemocnénim
byla téZ navazana spoluprace se spolkem VIDA
a organizaci Ledovec (sluzby pro osoby
s dusevnim onemocnénim).

Bé&hem roku, v ramci fakultativni ¢innosti,
pokracoval projekt ,Kadefnik na ulici”, jenz
spocival v Upravé zevnéjsku klienta a tim zméné
pohledu na sebe samého i pohledu verejnosti.

V letnich mésicich Terénni program zorganizoval
shirku mobilnich telefoni pro osoby bez
pristfesi, diky niz se vybralo pfes 30 telefond,
které klientim pomohly pfi hledani prace, spojit
se s blizkymi apod.

Terénni program se dale podilel na pripravé
a realizaci zimnich opatfeni pro osoby bez
pristfesi. V letoSnim roce byly nové klientim
poskytovany izotermické folie. Kvili mrazivému
pocasi pracovnici i tento rok provadéli vecerni
terény, pfi kterém klientim nabizeli teply ¢aj na
zahrati a odkazovali je na navazneé sluzby.

V ramci projektu ,OhFej vodu“ pokracovali
pracovnici v rozdavani vaficl a tuhého lihu.
Vafi¢ ziskalo dohromady 41 klient(, ktefi méli

nasledné moznost ziskat tuhy podpalovac kazdy
mésic. Terénni program ziskal také 5 nouzovych
pristreskd (iglou) pro osoby bez pfistfesi. Tyto
pristresky byly poskytnuty klientim na preckani
zimnich meésict. Klienti, kterym bylo iglou
poskytnuto, ziskali i pytle Cisté Plzng, diky nimz
udrzovali poradek v okoli pristfesku.

Koncem roku probihalo nékolik socidlné
terapeutickych cinnosti. Na podzim pracovnici
usporadali listopadové setkani s nazvem
,Dusickové opékani bufti“, kde méli klienti
moznost  zavzpominat a uctit pamatku
zesnulych. Této akce se zucCastnilo celkem
22 0sob bez pfistresi.

V prosinci se pak konalo ,Vanoéni posezeni”
v kostele evangelické cirkve metodisticke, kam
zavitalo 34 uzivatelll sluzby. Ugelem téchto
setkani bylo pfimét klienty zamyslet se nad
jejich  Zivotni situaci, prohloubit davéru vagi
pracovnikdm a vyjadreni podpory ze strany
pracovnikd v téchto vyznamnych dnech.




Statistickeé udaje za rok 2022

Celkem uzivateli: 194
Muzi: 152
Zeny: 42
Prvokontakty: 79
Vékovy prdmér: 47
Kontakty: 1169
Intervence: 1810
Doprovody: 28

Terénni program na

L TerenaciSKP
socialnich sitich:

Teren_na_okraji




Dum na pul cesty Bojka

Poslani Domu na piil cesty Béjka
Poslanim Domu na pUl cesty Bojka je pomoc
mladym lidem, ktefi nemaji patficné socialni
zazemi nebo se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci
s realizacf jejich Zivotnich cild, osobniho zazemi
a spolecenského uplatnéni.

Dam na pil cesty usnadiiuje vstup do Zivota
dospélych.

Poskytované sluzby:

e poskytnuti  ubytovani, (zpravidla na rok
s moznosti prodlouzeni)

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim,

e socialné terapeutické cinnosti,

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a obstaravani osobnich zalezZitosti.

Cilova skupina

Sluzba je urcena pro osoby:

e v nepliznivé socialni situaci ve véku od 18 do
26 let, které nejsou schopny fesit tuto situaci
vlastnimi silami,

e prichazejici ze zafizeni pro péci o déti a mladez,
nebo z nahradni rodinné péce,

e propusténé z vykonu trestu, ochranné lécby,

e z nefunkénich rodin a z ulice.

Sluzba neni urcena pro osoby:
e které jsou uzivateli nelegalnich navykovych
a omamnych latek a jsou zavislé na alkoholu,

e s dusevni poruchou, poruchou chovani, a které
svym chovanim mohou ohrozit sebe i druhé
nebo osoby, které by zavaznym zplsobem
narusovaly svym chovanim kolektivni souziti
v DPC

e se zdravotnim znevyhodnénim, které vyzaduiji
bezbariérovy pfistup, nepfetrzitou asistencni
péci, a/nebo které svym typem znevyhodnéni
nemaji  moznost bézné vyuzivat naSe
poskytované sluzby (tzn. mimo jiné podpora
dosazeni samostatnosti, zaclenovani do
pracovniho  procesu, ziskavani vlastniho
samostatného bydleni, volnoCasové aktivity
apod.).

OSetfujici lékar potvrzuje pred nastupem klienta
do sluzby, ze zdravotni stav se nevylucuje
s moznostmi nasi sluzby.

Kapacit a misto

e 8 l0zek (jednollzkové, vybavené pokoje),

e Palackého 39/16, Plzen, 1. patro v bytovém
domeé, ktery je v majetku Statutarniho meésta
Plzen.

Poplatky

3.500,- KE mésicné (strava neni zajisténa; v ramci
spoluprace s Potravinovou bankou Ize poskytnout
jednorazovou, krizovou potravinovou pomoc)



Cilem sluzby je, aby klient:

e odchazel zaméstnany, umél hospodarit
s penézi, popf. mél urcity obnos nasetreny,

e odchazel do spolubydleni, do podnajmu nebo
na ubytovnu,

e odchazel a umél si poradit v nepfiznivé situaci
jako je ztrdta zaméstnani, dokladl, bydleni,
partner( atd.,

e odchdazel a mél prehled o svych zavazcich
a vedel jak je fesit,

e odchazel a mél naucené pracovni navyky
k udrzeni zaméstnani,

e ziskal navyky spojené se samostatnym
bydlenim (napf. uklid, vafeni atd.),

e mél zkusenosti s aktivnim travenim volného
casu,

e vytvarel, pfipadné udrzel vztahy s rodinou
a spolecenskym prostredim.

Spolupracujici organizace/subjekty

O poskytované sluzbé jsou prednostné
informovana Skolska zafizeni pro vykon Ustavni
péce, détské domovy a vychovné Ustavy.

DUm na pul cesty Bdjka Uzce spolupracuje
se zastupci mésta Plzen, Krajskym Ufadem
meésta Plzen, s pracovniky OSPODu, kuratory,
organizacemi, nadacemi, spolky, které zastresuji
a zprostfedkovavaji komunikaci s cilovou
skupinou.

Rok 2022

Béhem pracovnich skupin se vénujeme peceni,
vareni, umeéleckeé tvorbé, uklidu okoli. Pokud klienti
maji zajem, mohou misto skupiny s pracovnikem
navstivit setkani v kostele Maranatha Plzenské
vCelicky. Néktefi si setkavani natolik oblibili, ze se
Ucastni i po opusténi socialni sluzby. V socidlnich
aktivitach se klienti uci vyhledavat rlizné pracovni
nabidky, pfipravuji se na pohovory, rozpoznavaji
vyhody a nevyhody rlznych smluy, uéi se
orientovat ve svych pravech a povinnostech. Dale
se klienti zdokonaluji ve finanéni gramotnosti.
Hovorfime o dluhové problematice, planujeme
rozpocet a jiné.

V ramci volnocasovych aktivit, na které nam
dotacemi pfispiva meéstsky obvod Plzen 3,
a odbor Skolstvi, mladeze a t€lovychovy jsme jiz
tradicné uskutecnili s klienty dvoudenni vylet do
Spaleného Pofic¢i. Zde si mohli prohlédnout velky
chranény rybnik, vodopady a hraniéni kamen.
Upekli si vurty v prirodé.

Z vétsich akci, které jsme v ramci volnocasovych
aktivit navstivili, stoji za zminku ,Pragulic”.
Klienti poznavali Prahu ocima lidi bez pfistresi.
Priivodcem byl pan Véclav a dozvédéli jsme se
fadu zajimavych a neocekavanych informaci ze
zakulisi zivota na ulici v Praze. Akce se povedla
a klienti i pracovnici si ji velmi uzili. Jisté opét
v budoucnu vyuzijeme.



Oslovili jsme také divadelni spole¢nost ,Jatka 78"
v ramci uvedeni predstaveni Amerikanka. Jako
socialni sluzba Dim na pul cesty jsme ziskali
vstup na toto predstaveni zdarma. Klienti se
oblékli do svatecniho a po predstaveni si prosli
nocni Prahu.

Ve velké mife jsme vyuzivali aktivity, které se
konaly na Uzemi mésta Plzné&, at rdzné unikové
hry, festivaly, vystavy.

Probéhla i tradicni ,grilovacka” se stavajicimi
i byvalymi klienty, ktefi pfijali naSe pozvani.
Dozvidame se od nich, jak se jim dafi a jakeé si jiz
splnili plany.

Statisticke Udaje za rok 2022

Klienti pfichazeji vétsinou z vychovnych Ustav(, od péstount a psychiatrické nemocnice, nové i z jiného
domu na pul cesty. Rada z nich ma psychické obtize, coz klade vétsi zatéz na pracovniky i na hledani
spoluprace s jinymi organizacemi. | proto jsme navazali intenzivnéjsi spolupraci s Centrem dusevniho
zdravi (CDZ), provozovanym organizaci Ledovec. CDZ mé dlouholeté zkusenosti s lidmi s dusevnim
onemocnénim, maji navazané potencialni zaméstnavatele, kde akceptuji psychické nejistoty.

V pribéhu roku 2022 Zadalo o poskytnuti sluzby celkem 41 zajemcu, coZ je o 14 zdjemcu vice nez
v roce predchozim. Celkem 25 klientdm byla poskytnuta socidlni sluzba v prabéhu roku a z toho jich
bylo 22 nové pfijato. Ostatni zajemci do sluzby nenastoupili z osobnich ddvodd. Celkova doba podpory

byla pres 1300 hodin v témér 1669 I0zkodnech.

| v roce 2022 jsme se UCastnili akci v Totemu
(Mezigeneracni dobrovolnické centrum Totem,
z.s.) V hravé kavarné klienti objevili nové deskové
hry, pomahali se stehovanim,...

Nadale propagujeme sluzbu v jinych organizacich,
které spolupracuji se stejnou cilovou skupinou
i na vefejnosti. Ucastnime se stazi, pfipadovych
konferenci, prednasek, skoleni.




Pocty klienti 2022

Zaslané zadosti 41
Nove prijati 22
Celkovy pocet v pribéhu roku 25
Pokracujicich do 2022 3
Prlimérny vék pfi nastupu 19,5

Prostredi, ze kterého klienti prisli

Ulice

DD, VU, Vykon trestu, Psychiatrickéd nemocnice

Nefunkéni rodina

Jiné 1

-~ O

Poskytnuté sluzby

Ubytovani v souctu 1669 l0zkodny
Prlimérna doba pobytu ve sluzbé 66,8 ltzkodny
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim 497 hod.
Socialné terapeutické cinnosti 725 hod.
Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmd a obstardvani osobnich zalezitosti 103,5 hod.

Ukoncenismlouvy ze strany poskytovatele byva z ddvodu hrubého poruseni pravidel (agrese, opakované
nedodrzovani aktivizacniho programu, dlouhodobé neplaceni pobytového nakladu, opusténi DPC
a nekomunikace delsi 3 dni,...). V roce 2022 to bylo v 8mi pfipadech.

9 klient(, ktefi ukongili smlouvu na vlastni zadost, nebo po uplynuti doby, odesli do podnajmu nebo se
vratili do rodiny. VSichni méli zaméstnani a podafrilo se jim nasetfit finanéni hotovost.

Pracovni tym 2022

Vroce 2022 byl nas tym ve stejném slozeni jako v roce predchozim, tj. 4 pracovnici v pracovnim pomeéru,
jeden DPP jedna dobrovolnice a potfebna administrativa z vedeni SKP Plzef. Tym v Domé na pul cesty
Bojka je dlouhodobé stabilni.

V rdmci vzdélavani jsme se Ucastnili mnoha skoleni a seminafll zamérenych na komunikaci
s dospivajicimi, vyplaty davek a problematiku sexuality, sebeposkozovani. Od roku 2022 jsme navazali
spolupraci s jinym supervizorem, Michalem Vybiralem a zvysili jsme pocet setkani na 6 rocné.




Socidlni rehabilitace

Poslani sluzby

Cilem sluzby socidlni rehabilitace je pfispét
uzivateldm ke zkvalitnéni jejich Zivota, podpofit
je a pomoci jim ve znovu zaclenéni do bézné
spole¢nosti. Uzivatellm je dale poskytovana
pomoc a podpora v jejich nepfiznivé socialni
situaci, ve které se nachazi. Sluzba je urCena
osobam ve véku 18 az 64 let na adrese Bozkovska
20 v Plzni nedaleko vlakového nadrazi, kde se
prevazna vétsina osob béhem dne zdrzuje.

Pracovnici se vénuji osobam, které jsou
dlouhodobé nezaméstnany a socialné vylouceny.
Cilem spoluprace je tedy dosahnout toho, aby
byl klient co nejvice samostatny, sobéstacny
a nezavisly. Sluzbu by mél klient opoustét
s tim, ze pokud se vyskytne opakované ve stejné
situaci, tak jiz vi, jak by tuto situaci fesil, pfipadné
je uz obeznamen s tim kam a na koho se obratit.

Ddle pracovnici pomahaji klientdm se zprostred-
kovanim zaméstnani, bydleni, pfi zafizeni davek
hmotné nouze, komunikace s urady, vyfizenim
starobniho nebo invalidniho dichodu, osobnich
dokladd a jinych zalezitosti, které jsou nezbytné
nutné ke zpétnému zaclenéni. V ramci schizek
se také klienti uci nebo rozviji své dovednosti
na PC (sestaveni zivotopisu, zalozeni e-mailu,
odpoviddni na inzeraty aj.)

Rok 2022

V' ramci propagace sluzby byla zalozena
socidlni sit instagram, kam se pracovnici snazi
pridavat prispévky z aktualniho déni. Dale
doslo k aktualizaci letack( a vizitek pracovnik(,
které jsou aktivné rozdavany klientdm a jinym
spolupracujicim socialnim sluzbam, kam nase
klienty odkazujeme. Pracovnici se pravidelné
zUcGastnuji rlznych vzdéldvacich kurzd. V fijnu
se ve vybérovém fizeni vybrala nova kolegyné,
tim padem rehabilitace mohla fungovat v plném
provozu. Pro klienty je kazdé utery v ramci
aktivizacnich ¢innosti usporadano ,duchovni
slovo”, kde majimoznostklientihodinové rozpravy
bez pracovnikl s fararem Petrem Vadurou. V SR
byla pro klienty dale zfizena knihovna, kam nosi
knihy, které si také mohou zaroven zapUjcit.

V druhé poloviné roku se SR vyrazné podilela
na pfipravach projektu s nazvem Teply stan.
Tento projekt vznikl pro osoby bez pfistresi. Stan
byl otevien celkem 16 noci a bylo v ném celkem
193 lidi (jedna se o fyzickou osobu, kterd stan
navstivila alespon Tkrat), primérnd navstévnost
byla 53 lidi na noc. Ve stanu byli vitani také psi
pratelé. Za pomoc vdécime vSéem koleglm, ktefi
se podileli na provozu, ktery byl velmi narocny, jak
na zajisténi vybaveni, tak personalni obsazeni.



Za rok 2022 navstivilo socialni rehabilitaci
112 zajemct, z toho bylo 27 Zzen a 85 muzu.
S 68 uzivateli byla uzavfena pisemna smlouva
o poskytovani sluzby. Vékovy primeér byl 40 let.

Hygienicky servis

Hygienicky servis je fakultativni ¢innosti. Klienty
je velmi oblibeny. Diky nému nasi klienti ziskavaji
a osvojuji si dllezité socialni navyky. Sluzba mze
vyuzit dvé sprchy, pficemz jedna je ve sklepnich
prostorech a druha se nachazi ve sluzbé SR. Dale
maji klienti moznost objednat si vyprani pradla.
Na prani je vytvofen seznam, a pracovnik jim
urcuje volny pfislusny termin. Hygienicky servis
mohou vyuzit kazdy den.

V ramci tohoto servisu vznikl pro Kklienty
i Satnik, kde maji k dispozici oSaceni. OSaceni
neni soucasti sluzby, proto je v Satniku pouze
omezené mnozstvi oble¢eni. Klientm je mozné
vypsat zadanky na potraviny a materialni pomoc,
kterou poskytuje Diecézni charita. Pro nase
klienty je vzhled velmi dilezity, diky tomu, ze
vypadaji Cisté a nedochazi ze strany spolecnosti
k jejich diskriminaci. Oni sami reflektuji, ze pokud
se 0 sebe staraji, tak je k nim |épe pfistupovano.

Déle byl na sluzbu HS navazan projekt ,Cista
prace“, ktery finanéné podpofil MMP. Tento
projekt slouzi lidem, ktefi jsou Spatné uplatnitelny
na trhu prace (napf. nemaji doklad, ktery jim
znemozfuje si najit zaméstnani aj.). Je jim tedy

umoznéno legdini cestou si zprostredkovat
finan¢ni prostfedky, které nasledné vyuziji na
zaplaceni dokladu, ubytovani aj.

Provoz HS by v roce 2022 financovan z dotaci
UMO 4, UMO 3, UMO 2 a Nadace CEZ.

V druhé poloviné roku probihaly intenzivni pfipravy
projektu s nazvem Teply stan. Tento projekt vznikl
pro osoby bez pfistfesi. Stan byl otevien celkem
16 noci a bylo v ném celkem 193 lidi (jedna se
o fyzickou osobu, ktera stan navstivila alespon
Tkrat), prdmeérnd navstévnost byla 53 lidi na noc.
Ve stanu byli vitani také psi pratelé. Za pomoc
vdécime vsem koleglm, ktefi se podileli na
provozu, ktery byl velmi naro¢ny, jak na zajisténi
vybaveni, tak personalni obsazeni.

Vyuziti hygienického servisu v r. 2022
Pocet klientd, ktefi vyuzili sprchu: 1010/ rok
Pocet vypranych pracek: 140/rok



Organizacni struktura a persondlni obsazeni

Spravni rada:
e Petr Vadura e Mgr. Ludék Voigt
e Ing. Petr Konopik e Petra Plevakova

e Bc. Radek Vavrik

Stredisko kfestanské pomoci Plzen

« Reditel
Mgr. Marek Novotny

e Ekonom
Blanka Simkova - HPP

e Personalistika, administrativa
Ilvona Pavelkova - HPP




Terapeuticka komunita:

e Vedouci, terapeut
Miloslav Cech - HPP, DPC

e Arteterapeut
PaedDr. Vladimir Blazek - DPC

e Terapeut, soc. pracovnik
Bc. R{Zena Hausnerova, DiS. - HPP, DPC

e Terapeut
Mgr. Katefina Zezulkovéa - HPP, DPC

e Pracovnik v soc. sl.
Bc. Frantisek Vild - HPP, DPC

e Pracovnik v soc. sl.
Karel Petr(l - HPP, DPC

e Terapeut, soc. pracovnik
Mgr. Anna Havligkovéa - HPP, DPC

Terénni program:

e Vedouci, pracovnik v soc. sl.
Martin Hruska - HPP

e Socialni pracovnik
Kristyna Planetova, DiS. - DPP, HPP

e Socidlni pracovnik
Anezka Rodova, DiS. - HPP (od 5. 9. 2022)

e Socialni pracovnik
Martina Sykorova, DiS. - HPP (od 16. 9. 2022)

e Administrativa
Ing. Sona Spilarova - DPC

Dim na pul cesty Béjka:

e Vedouci, socidlni pracovnik
Bc. Anita Trmalova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Martina Zikmundova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Lukas Hvizdala - HPP

e Recepcni, spravce
Emil Hruby - HPP

e Pracovnik v soc. sl.

Mgr. Miroslav Zicha - DPP, DPC

e Administrativa
Ing. Sofia Spilarova - DPC

Socialni rehabilitace:

e Vedouci, socialni pracovnik
Bc. Nicola Buresovg, DiS. - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Andrea Weinfurter - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Mgr. Katefina Novakova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Mgr. Tereza Mesarosova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Veronika Onacilova - HPP

e Pracovnik v soc. sl.
Tatana Kebrdlova - HPP

e Administrativa
Ing. Sofia Spilarova - DPC



Prijmy

Vydaje

PRIJMY Terapeuticka Terénni Dim Socialni
zakladni éinnosti 2022 komunita program na pul cesty rehabilitace
MPSV 4.243.928 - 0,- 0- 0-
RVKPP 930.000,- 0- 0- 0-
KUPK - Individualni projekt 0- 0- 1.578.320,- 1.214.989,71
KUPK - 101a 0- 2.607.368,- 1.704.480,- 1.494.471 -
KUPK - soc. odbor 0- 102.420,- 46.990 - 37.703-
MMP - soc. odbor 910.000,- 216.000- 0- 0-
Dary, sbirky 207.245,- 0- 0- 0-
Ostatni pfijmy 5913,17 145,25 182,07 97,42
Prispévky od klientd 1.048.610,- 0- 200.357 - 0-
Celkem 7.921.918,17 | 2.925.933,25 3.530.329,07 | 2.747.261,13

VYDAJE Terapeuticka Terénni Dim Socialni
zakladni ¢innosti 2022 komunita program na ptl cesty rehabilitace
Provozni naklady
2.271.831,91 333.283,11 554.044,64 298.986,81
celkem
Materialové naklady 1.090.987,31 | 4770486 38.770,58 62.658,56
celkem
LRI SC 1.094.887,36 | 276.551,39 507.191,62 231.306,83
celkem
Energie 334.092,65 67.892,30 152.744,97 40.859,06
Opravy a udrzovani 87.549,92 0- 3.113,28 0-
Cestovné 121.918- 31.303- 27.022, 9.965,-
Spoje 49.653,91 30.428,23 32.712,14 26.326,41
N&jemné 52.378,56 21.892,56 137.826,44 27.238,44
Pravni a ekonomické sluzby | 192.044,23 70.060,16 72.152,93 60.817,63
Skoleni a vzdélavanni 89.155,- 14.166,- 33.922- 10.616,-
Ostatni sluzby 168.095,09 40.809,14 47.697,86 55.484,29
Jiné provozni naklady 85.957,24 9.026,86 8.082,44 5.021,42
Osobni naklady celkem 5.650.707,50 2.607.348,- 2.981.206,50 2.453.664,-
Celkove naklady 7.922.539,41 | 2.940.631,11 | 3.535.251,14 | 2.752.650,81
na realizaci projektu

Ostatni innosti byly hrazeny z finanénich prostfedkd a darti od UMO 2, UMO 3, UMO 4, Nadace CEZ, MMP.



Spolupracuijici subjekty

o Magistrat mésta Plzng, UMO 1, UMO 2, UMO 3, UMO 4
e Magistrat mésta Plzné — Odbor dostupného bydleni a socialniho zaclenovani
e Fakultni nemocnice Plzen — Psychiatricka klinika — detoxifikacni jednotka, psychiatrické nemocnice
e Dobrany, Lnafe a Bohnice, Kosmonosy, Brno, Havli¢ckdv Brod, Horni Befkovice, Vojenska nemocnice
e Olomouc, Ustfedni vojenska nemocnice Praha, véznice Drahonice a Pfibram
e Point 14, z.u.,, CPPT, 0.p.s., Spolek Ulice Plzen, , Méstska Charita Plzen, Diecézni Charita Plzen
e PhDr. Jifi Libra, Bc. Petr Neumann, PhDr. Petr Hrouzek Ph.D. — odborna supervize,
e MUDr. Lubos Janl Ph.D. — psychiatr
e MUDr. Rita MéStanova — stomatolog
e MUDr. Mgr. Miroslava Houskova — poskytovani pracovnélékarskych sluzeb
o Utady prace — zafizovani ddvek hmotné nouze, détské domovy,
socialni kuratori pro dospélé v Plzni a okoli.
e Plus pro lidi v krizové situaci
e Méstska policie
o Cista Plzen
o Cesky Serveny kiiz Plzen
e Medici na ulici
e Centrum dusevniho zdravi Plzen - Ledovec
e Plzeniska probacni a mediacni sluzba

Sponzori a darci

e Potravinova banka Plzen, z.s.
e Sekce na ochranu kocek — Svoboda zvifat Plzen
e Alza.cz

Projekt byl realizovan za finanéni podpory (fazeno abecedné):

Diakonie ECM, Evangelickd cirkev metodistickd CR, Individudlni projekt Plzeriského kraje v ramci
Operacniho programu Zameéstnanost, Krajsky urad Plzenského kraje, Magistrat mésta Plzné,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Nadace CEZ, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
UMO 1, UMO 2, UMO 3, UMO 4.

Dékujeme.



Stredisko krestanské pomoci Plzen

Kontakty:

« Stredisko kiestanské pomoci Plzeii
Statut: Cirkevni pravnicka osoba
Statutarni zastupce, feditel: Mgr. Marek Novotny
ICO: 405 245 66

Adresa: Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 377 224 320

e-mail: office@skp-plzen.cz
www.skp-plzen.cz

e Terapeuticka komunita VrsSicek
Litohlavy 50, 337 01 Litohlavy
tel.: 774 455 988
e-mail: tkv@skp-plzen.cz

e Socialni rehabilitace
Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 777 256 133
e-mail: rehabilitace@skp-plzen.cz

o Diim na pil cesty
Palackého 39/16, 301 00 Plzen
tel.: 777 570 665
e-mail: dpc@skp-plzen.cz

e Terénni program
Bozkovska 511/20, 326 00 Plzen
tel.: 735172 996
e-mail: teren@skp-plzen.cz

Poslani

Stfedisko krestanské pomoci Plzeri poskytuje
soubor sluzeb pro osoby ohrozené socialnim
vyloucenim a zavislosti na navykovych latkach,
kterym pomaha preklenout slozité Zivotni obdobi
a nalézt novou zivotni cestu.

Stfedisko kfestanské pomoci Plzen (dale jen
SKP) je nestéatni neziskova organizace, ktera
v Plzni plUsobi od roku 1991. Je soucast
Diakonie, zfizovatelem je Evangelickd cirkev
metodistickd CR.

V soucasné dobé poskytuje Ctyfi socialni sluzby:
terapeutickou komunitu, socialni rehabilitaci,
ddm na pul cesty a terénni program.




www.skp-plzen.cz




