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Aktiviza¢ni program pro uzivatele Domu na pil cesty Béjka (dale DPC)

Kazdy uzivatel DPC je jiz jako zdjemce o sluzbu srozumén s aktivizaCnim programem, ktery je
povinen dodrzovat. Od pracovnika obdrzi veskeré potrebné informace tykajici se programu.
V DPC jsou pro uzivatele zavazné (dle pracovné-pravniho pomeéru) tyto povinné ¢innosti:

1. Skupina s uzivateli — probiha jednou tydné ve stanovy den i Cas (obvykle v pondéli od 18
hodin — neni-li statni svatek) Jedna se o setkani vsech uzivatell s vedoucim sluzby, pfipadné s
pracovnikem. Skupina ma jednak informativni charakter a taktéz slouzi ke sdéleni novinek u
uzivatell a k reseni rlznych zalezitosti spojenych s pobytem/provoznim rezimem v DPC (napf.
neshody mezi uzivateli, neporadek atd.). Na skupiné také mize probéhnout namatkové
testovani na pfitomnost navykovych latek. Skupina je povinna pro vsechny uzivatele, kteri
nejsou prokazatelné v zaméstnani na smeéné.

2. Wo-Pruz - probiha ve vSedni dny rano od pUl devaté v kancelafi pracovnikl. Aktivita je
urcena pro nepracujici uzivatele a pro uzivatele, ktefi maji jiny pracovni vztah nez pracovni
pomeér (v¢. Studujicich) a dany den nemaji sménu (vyucovani) a nepracuji v rezimu 40h/tydné.
Ucelem je aktivizovani nezaméstnanych uzivatel(i, ziskani a udrzeni navykd potifebnych k
setrvani v zaméstnani. Uzivatelé hovofi s pracovnikem o svych planech na dany den, coz je
prospésné pro dalsi praci s nimi a pro efektivnéjsi vypracovani individualniho planu. Dalsi
téma si mohou uzivatelé sluzby zvolit sami nebo je vybrano pracovnikem.

3. Kackovani - probiha ve vsedni dny (pondéli, stfreda, patek) rano od desiti hodin zpravidla
v kancelari pracovnik(. Aktivita je urcena pro nepracujici, kterym uplynula zkusebni doba
v DPC Bdjka Ucelem je aktivné se zapojit do vyhledavani zaméstnani. Aktivita probiha za
pfitomnosti pracovnika. Jeden den, zpravidla pondéli, uzivatelé vyhledavaji volné pracovni
pozice, odepisuji na nabidky, telefonuji na kontakty, zpravidla ve stfedu chodi osobné
kontrolovat a doptavat se na nabidky personalnich agentur a zpravidla v patek vyhodnocuiji a
pripadné aktualizuji dosazené cile. Aktivita slouzi k brzkému nalezené vhodného zaméstnani.

4. Peceni v dobrovolnickém centru Totem — probiha obvykle jednou za 14 dni ve stfedu. Tato
aktivita je uréena pro nezaméstnané. Ucelem je aktivizovani nezaméstnanych uzivatel(l a
udrzeni navykl potrebnych k ziskani a nasledném setrvani v zaméstnani. Dale je Uucelem této
aktivity ziskani kontaktu se spolecenskym prostfedim (zejména mezigeneracni). Uzivatelé se
prostrednictvim této aktivity zdokonaluji v domacich pracich v oblasti vareni, peceni a udrzby
kuchyné.  Toto je  dllezité, pro  jejich nasledné  samostatné  bydleni.
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5. Skupina socialnich dovednosti — probiha jednou tydné ve stanovy den (obvykle v pondéli
od 19ti hodin, neni-li statni svatek). Aktivita je urCena pro nepracujici uzivatele a pro uzivatele,
ktefi maji jiny pracovni vztah nez pracovni pomér a dany den nemaji sménu. Ucelem je
predavani informaci v oblasti socialnich a pracovnich véci, vCetné praktickych nacvik( -
zaevidovani na UP, finanéni gramotnost, pfijimaci pohovor, psani motiva¢niho dopisu, atp.
Uzivatelé se ve skupiné pfipravuji na jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, jednani s
Urady a jinymi institucemi. Uzivatelé jsou timto motivovani k samostatnému jednani.

6. Generalni uklid — probiha vzdy prvni nedéli v mésici. Smyslem je nacvik domacich praci, péce
o domacnost. Cinnost je povinna pro vsechny uzivatele, ktefi nejsou prokazatelné na pracovni
sméné. Ke generalnimu uklidu je vypracovan zvlastni seznam, co je jeho soucasti.

7. Pracovni skupina - pracovni skupina je zpravidla kazdou stfedu od 18 hodin. S Cinnosti,
kterd bude, jsou uzivatelé seznameni pred konanim. Uzivatelé jsou seznamovani s moznosti
drobnych oprav, uci se varit, péct, tvori drobné umélecké predméty Aktivita je urcena pro
nepracujici uzivatele a pro uzivatele, ktefi maji jiny pracovni vztah nez pracovni pomér a dany
den nemaji sménu. Smyslem pracovni skupiny je procviceni manualni zrucnosti, logického
mysleni, procvicovani jemné motoriky, komunikace v tymu.

8. Volnocasova aktivita/Sportovni aktivita - aktivita se obvykle odehrava kazdou nedéli od
14ti hodin. Aktivita je urcena pro vsechny uzivatele, ktefi dany den nemaji sménu. Na
planovani cinnosti se aktivné Ucastni uzivatelé spolu s pracovnikem. Smyslem je aktivni
traveni volného casu a znalost vyhledavani prilezitosti.

Aktualizace 1/2023
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